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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная предпрофессиональная программа базового и 

углубленного уровня по виду спорта «Футбол»  соответствует требованиям   

приказа №939 от 15 ноября 2018 года «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» 

Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России). 

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий 

для их физического воспитания и физического развития, получение ими 

начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта 

(в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов 

спортивной подготовки по виду спорта футбол. 

Цель программы: создание условий для реализации учебно-

тренировочного процесса на этапах многолетней подготовки по виду спорта 

футбол, посредством сочетания спортивной и оздоровительной работы. 

Уровень программы – базовый и углубленный.  

Основными задачами реализации программы являются:  

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни;  

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации;  

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта;  

- удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации и образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные программы среднего 

профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и 

педагогики, в области физической культуры и спорта;  

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития;  

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

Образовательные задачи программы: 

- формирование знаний  об истории развития футбола в мире, в России, 

в регионе; 
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- формирование знаний о роли физической культуры и спорта в жизни 

человека и их месте в современном обществе; 

- формирование знаний по основам гигиены, правилам закаливания, 

сбалансированному питанию и основам здорового образа жизни; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

- формирование знаний о безопасности поведения на объектах спорта и 

на занятиях по футболу; 

- обучение основам технических элементов и тактических действий 

избранного вида спорта; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных 

мероприятиях по футболу. 

Воспитательные задачи программы: 

- воспитание коммуникативных навыков у обучающихся средствами 

занятий футболом; 

-  формирование организаторских навыков и умений действовать в 

коллективе; 

-  воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, умение 

брать на   себя инициативу;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям избранным видом 

спорта в свободное время;  

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни;  

Развивающие задачи программы: 

- развитие тактических навыков и умений;  

- развитие физических качеств;  

- повышение уровня общей физической подготовленности; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- укрепление здоровья средствами общей физической подготовки. 

 

1.1. Характеристика вида спорта  
 

 Характеристика вида спорта: футбол (англ. football, от foot- нога и ball- 

мяч), спортивная командная игра, цель которой - забить как можно больше 

мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои, используя 

индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. 

частями тела- кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше 

голов.  
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По популярности и распространённости на планете футбол является 

игровым видом спорта номер один, членами международной федерации 

футбола (FIFA) являются 208 национальных футбольных федераций.  

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые 

делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него 

играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие 

профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» 

футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, 

интересна. Во-первых, это прекрасное зрелище. Во-вторых, футбол дарит 

нам радость движения, общение с друзьями, острое соперничество. И не 

только в этом заключается прелесть этого вида спорта. Футбол способствует 

развитию молодых людей, совершенствованию физических качеств, 

воспитанию таких важных черт характера, как творческая активность, 

ответственность за порученное дело, целеустремленность. А это, безусловно, 

очень важно. Человек, обладающий такими качествами, способен принести 

большую пользу обществу.  

Футбол – игра многогранная. Наблюдая за действиями футболистов с 

трибун стадионов, мы восхищаемся красотой и размахом этой игры. 

Участвуя в футбольном матче, мы получаем удовольствие от напряженной 

борьбы с соперниками, от умения укрощать строптивый круглый мяч, от 

удачного взаимодействия с партнерами.  

Футбол- командная игра, где исход встречи зависит не столько от 

каждого игрока в отдельности, сколько от умения этим игроками 

взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от 

скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать 

грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать 

решения. Однако футбол основан не только на командных взаимодействиях и 

тактике, но и на индивидуальной технике каждого игрока, умении нанести 

удар, обвести противника, обыграть соперника.  

Все эти качества требуют огромной физической и технической 

подготовленности и нарабатываются путем многолетних тренировок. 

 

1.2. Минимальный количественный состав и минимальный 

возраст детей для зачисления на обучение и сроки обучения. 
 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки, предусматривающий два уровня сложности 

обучения (базовый и углубленный): 

 Базовый уровень сложности  
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1-й,2-й,3-й года обучения (срок обучения – 3года)  

4-й,5-й,6-й года обучения (срок обучения -3 года) 

Углубленный уровень сложности  

7-й,8-й года обучения (срок обучения - 2года). 

Система многолетней подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, 

средств, методов, форм подготовки обучающихся.  

Базовый уровень программы предусматривает изучение и освоение 

следующих обязательных и вариативных предметных областей: 

 обязательные предметные области базового уровня: 

 теоретические основы физической культуры и спорта;  

 общая физическая подготовка;  

 вид спорта. 

 Вариативные предметные области базового уровня:  

 различные виды спорта и подвижные игры;  

 спортивное и специальное оборудование.  

Углубленный уровень программы предусматривает изучение и освоение 

следующих обязательных и вариативных предметных областей: 

 обязательные предметные области углубленного уровня: 

 теоретические основы физической культуры и спорта; 

 основы профессионального самоопределения;  

 общая и специальная физическая подготовка; 

 вид спорта.  

Вариативные предметные области углубленного уровня:  

 судейская подготовка; 

 спортивное и специальное оборудование.  

Объем времени на реализацию предметных областей определяется из 

расчета 42 недели в год.  

УДО «Калининская ДЮСШ»  с целью обеспечения выполнения 

индивидуального учебного плана обучающегося может реализовывать 

образовательную программу в сокращенные сроки. 

Минимальный возраст для зачисления в группу базового уровня 

сложности– 9 лет.  

Минимальный возраст для зачисления в группу углубленного уровня 

сложности– 12 лет. 

Минимальный численный состав учебных групп:  

Базовый уровень сложности 1 год -12 человек 

2 год -12 человек  
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3 год -12 человек  

4 год- 12 человек  

5 год -12 человек 

6 год -12 человек 

Углубленный уровень сложности  

1-2 год -12 человек 

Максимальный состав групп не должен превышать 24 человек с учетом 

соблюдения техники безопасности на тренировочных занятиях.  

На обучение по программе базового и углубленного уровня  

принимаются  мальчики,  юноши, юниоры не имеющие медицинских 

противопоказаний к занятиям, данным видом спорта, сдавшие тестовые 

упражнения по общей физической и специальной физической подготовке на 

уровень не ниже среднего. Прием на обучение проводится на основании 

индивидуального отбора. Качество проведенного отбора во многом 

определяет и эффективность учебного процесса.  

На первый год обучения зачисляются лица с 9 лет, желающие 

заниматься спортом, прошедшие процедуру отбора и не имеющие 

медицинских противопоказаний 

В основу комплектования учебных групп положена система 

многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления 

спортивного мастерства. При объединении в одну группу разных по возрасту 

и спортивной подготовленности занимающихся должны выполняться 

следующие условия: а) разница в уровнях спортивного мастерства 

занимающихся не должна превышать двух спортивных разрядов (званий); б) 

разница в возрасте не должна превышать двух лет (по году рождения); в) для 

командных игровых видов спорта количественный состав не должен 

превышать двух игровых составов с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В футболе максимальный 

состав группы определяется на основании правил проведения официальных 

спортивных соревнований и в соответствии с заявочным листом для участия 

в них. 

 Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

возрастным принципом комплектования групп по футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений, навыков и тактических приемов. 

Организационно-методическая структура учебного процесса 

обучающихся основана на соблюдении основных положений о планомерно – 

поэтапном формировании движений, соблюдении преемственности целей и 
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задач этапов подготовки, главным в которых является строгое соответствие 

уровня двигательных возможностей и физической подготовленности юных 

футболистов со степенью сложности изучаемых технических приемов.  

Завершается обучение на каждом году обучения и переход на 

следующий год обучения (с возможностью перехода на программу 

спортивной подготовки, соответствующего этапа), осуществляется по 

результатам контрольно – переводных нормативов, включающих в себя 

определение уровня физической, технической и тактической 

подготовленности.  

Перевод обучающихся по годам обучения (период) реализации 

программы осуществляется на основании результатов промежуточной 

аттестации и с учетом результатов их выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по избранному виду спорта. Отдельные 

обучающиеся, не выполнившие установленные программные требования, но 

являющиеся перспективными, по рекомендации тренера-преподавателя, 

решением тренерского (педагогического) совета, в порядке исключения, 

могут быть переведены на следующий этап обучения с испытательным 

сроком. 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 
  

Результатом освоения программы является:  

в предметной области «теоретические основы физической культуры и 

спорта» для базового уровня: знание истории развития спорта; знание места 

и роли физической культуры и спорта в современном обществе; знание основ 

законодательства в области физической культуры и спорта; знания, умения и 

навыки гигиены; знание режима дня, основ закаливания организма, 

здорового образа жизни; знание основ здорового питания; формирование 

осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  

В предметной области «теоретические основы физической культуры и 

спорта» для углубленного уровня: знание истории развития избранного вида 

спорта; знание значения занятий физической культурой и спортом для 

обеспечения высокого качества жизни; знание этических вопросов спорта; 

знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 

знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному 

виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований; знание 
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возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена 

занятий избранным видом спорта; знание основ спортивного питания. 

 В предметной области «общая физическая подготовка» для базового 

уровня: укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, 

способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды; повышение уровня физической работоспособности 

и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической 

подготовки; развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их 

гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным 

видом спорта; формирование двигательных умений и навыков; освоение 

комплексов обще подготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений; формирование социально-значимых качеств личности; 

получение коммуникативных навыков, опыта работы в группе; приобретение 

навыков проектной и творческой деятельности.  

В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» 

для углубленного уровня: укрепление здоровья, разностороннее физическое 

развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к 

изменяющимся условиям внешней среды; повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие 

гармоничному физическому развитию как основы специальной физической 

подготовки; развитие способности к проявлению имеющегося 

функционального потенциала в специфических условиях занятий по 

избранному виду спорта; специальная психологическая подготовка, 

направленная на развитие и совершенствование психических функций и 

качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом 

спорта. 

 В предметной области «основы профессионального самоопределения» 

для углубленного уровня: формирование социально-значимых качеств 

личности; развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, 

приобретение опыта работы в команде (группе); развитие организаторских 

качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии; 

приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся; приобретение опыта 

проектной и творческой деятельности. 

 В предметной области «вид спорта» для базового уровня: развитие 

физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 
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координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой 

избранного вида спорта; овладение основами техники и тактики избранного 

вида спорта; освоение комплексов подготовительных и подводящих 

физических упражнений; освоение соответствующих возрасту, полу и 

уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок; знание 

требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта.  

В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня: 

обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта; 

освоение комплексов специальных физических упражнений; повышение 

уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, 

обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов; знание 

требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному 

виду спорта; формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта; 

знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, 

правил судейства; опыт участия в физкультурных и спортивных 

мероприятиях.  

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» 

для базового уровня: умение точно и своевременно выполнять задания, 

связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр; умение 

развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 

других видов спорта и подвижных игр; умение соблюдать требования 

техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений; 

приобретение навыков сохранения собственной физической формы.  

В предметной области «судейская подготовка» для углубленного 

уровня: освоение методики судейства физкультурных и спортивных 

соревнований и правильного ее применения на практике; знание этики 

поведения спортивных судей; освоение квалификационных требований 

спортивного судьи предъявляемых к квалификационной категории «юный 

спортивный судья» по избранному виду спорта.  

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для 

базового и углубленного уровней: знание устройства спортивного и 

специального оборудования по избранному виду спорта; умение 

использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и 

специального оборудования.  
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный план многолетней подготовки обучающихся – это 

основополагающий документ, определяющий распределение временных 

объемов основных разделов подготовки обучающихся по возрастным годам 

обучения. При составлении учебного плана следует исходить из специфики 

футбола, возрастных особенностей обучающихся, основополагающих 

положений теории и методики футбола,  

Таким образом, при составлении учебного плана многолетней 

подготовки обучающихся реализуются принципы преемственности и 

последовательности учебного процесса, создаются предпосылки к решению 

поставленных перед каждым годом обучения задач. 

 Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с 

соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к 

общему объему учебного плана по образовательной программе базового и 

углубленного уровня в области физической культуры и спорта.  

Количество учебных часов в год планируется из расчета 42 недели 

учебный процесс и 10 недель активного отдыха. 

Расчет учебных часов ведется в академических часах. 1 академический 

час равен 45 минутам. 

В таблицах 1-6 представлен Учебный план по образовательной 

программе, который содержит: 

 календарный учебный график;  

 план образовательной деятельности, включающий теоретические 

и практические занятия по предметным областям, в том числе участие в 

тренировочных, физкультурных и спортивных мероприятиях, 

самостоятельную работу обучающихся, формы аттестации;  

 расписание учебных занятий. 

Изучение и освоение предметных областей образовательной 

программы осуществляется в рамках проведения теоретических и 

практических занятий, включая тренировочные, физкультурные и 

спортивные мероприятия.  

Вариативные предметные области дают возможность расширения и 

углубления подготовки обучающихся, определяемой содержанием 

обязательных предметных областей образовательной программы, получения 

обучающимися дополнительных знаний, умений и навыков.  

При изучении обязательной и вариативной предметных областей 

уровней образовательной программы учебным планом предусматривается 
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объем времени, выделяемый на самостоятельную работу обучающихся по 

каждой предметной области. 

Обязательные предметные области: теоретические основы физической 

культуры и спорта; общая физическая подготовка; общая и специальная 

физическая подготовка; вид спорта; основы профессионального 

самоопределения.  

Вариативные предметные области: различные виды спорта и 

подвижные игры; судейская подготовка; спортивное и специальное 

оборудование.  

Самостоятельная работа. 

Промежуточная и итоговая аттестация.  

Программой предусмотрено участие обучающихся (в качестве 

участника, спортивного судьи, зрителя) в физкультурных и спортивных 

мероприятиях, организатором которых являются федеральный орган 

исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

дополнительного образования детей и взрослых, органы исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации в сфере образования, органы 

местного самоуправления, а также участие обучающихся в иных видах 

практических занятий: регулярное организованное посещение в качестве 

зрителей спортивных соревнований по виду спорта и иных спортивных 

мероприятий, проводимых на территории субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования; организация возможности посещений в 

качестве зрителей спортивных соревнований, в том числе межрегиональных 

и всероссийских; организация и проведение совместных мероприятий 

(например: конкурсов, фестивалей, соревнований, матчей) с другими 

организациями, в том числе с организациями, осуществляющими 

спортивную подготовку. 
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План учебного процесса по годам обучения 

по виду спорта футбол (42 недели) 
Таблица 1 

 

Календарный учебный график на 42 недели  

(в часах) для НП-1 

Таблица 2 
№ 

п/

п 

Разделы   

подготовки 
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я
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р

ь
 

о
к

т
я
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р
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о
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р
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е
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м
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й

 

и
ю

н
ь

 

и
ю

л
ь

  

Всего 

часов 

1 Теоретическая 

подготовка 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 - 25 

2 Общая физическая 

подготовка 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 25 

3 Специальная физичес-

кая подготовка 

4 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 38 

4 Технико-тактическая 

подготовка 

15 17 11 14 10 16 14 16 12 12 9 146 

 

5 Психологическая 

подготовка 

  1    1     2 

 

6 Воспитательная работа   1    1     2 

7 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - - - - - - - - - 
- 

8 Восстановительные 

мероприятия  

   1 1       2 

 

9 Участие в 

соревнованиях 

  2 2 2  2     8 

 

10 Итоговая и 

промежуточная 

аттестация 

2         2  

4 

 Итого часов: 26 26 24 26 22 24 26 24 20 22 12 252 

Разделы  подготовки 

 

Этапы подготовки 

Базовый уровень 
Углубленный 

уровень 

НП-1-3 Т-1-3 Т-4-5 

Год обучения 1 2-3 1-2 3 4-5 

Теоретическая подготовка 25 30 38 50 50 

Общая физическая подготовка,  25 30 38 50 50 

Специальная физическая 

подготовка 

38 45 57 76 76 

Технико-тактическая 

подготовка 
146 171 219 272 272 

Психологическая подготовка 2 2 4 5 5 

Инструкторская и судейская 

практика 
- - - 5 5 

Восстановительные 

мероприятия  
2 2 4 5 5 

 Воспитательная работа 2 2 4 5 5 

Участие в соревнованиях 8 8 11 15 15 

Итоговая и промежуточная 

аттестация 
4 4 4 6 6 

Самостоятельная работа - - - 15 15 

 Медицинское обследование Справка от врача 2 раза в год посещение диспансера 

Всего часов 252 294 378 504 504 
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Календарный учебный график на 42 недели  

(в часах) для НП-2-3  

Таблица 3 

№ 

п/

п 

Разделы   

подготовки 

 с
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о
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р
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л
ь

 

 

Всего 

часов 

1 Теоретическая 

подготовка 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3  30 

3 Общая физическая 

подготовка 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

4 Специальная 

физическая подготовка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 45 

6 Технико-тактическая 

подготовка 

18 17 16 16 15 15 15 17 17 15 10 171 

 

7 Психологическая 

подготовка 

   1  1      
2 

8 Воспитательная работа      1 1     2 

9 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - - - - - - - - - 
- 

10 Восстановительные 

мероприятия  

    1  1     
2 

11 Участие в 

соревнованиях 

  2  2 2 2     
8 

12 Итоговая и 

промежуточная 

аттестация 

2         2  

4 

 Итого часов: 

 

27 27 28 27 28 29 29 27 27 27 18 294 

 

Календарный учебный график на 42 недели  

(в часах) для Т-1-2 

Таблица 4 

№ 

п/

п 

Разделы   

подготовки 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я
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р
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о
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р
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м
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й
 

и
ю

н
ь

 

и
ю

л
ь

 

 

Всего 

часов 

1 Теоретическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 - 38 

3 Общая физическая 

подготовка 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 38 

4 Специальная физическая 

подготовка 

6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 2 57 

5 Технико-тактическая 

подготовка 

23 24 18 21 16 19 22 23  18 19 15 219 

 

6 Психологическая подготовка  1 1 1  1      4 

7 Воспитательная работа   1 1  1 1     4 

8 Инструкторская и судейская 

практика 

- - - - - - - - - - - 
- 

9 Восстановительные 

мероприятия  

  1 1 1  1     
4 

10 Участие в соревнованиях   2 2 3 2 2     11 

11 Итоговая и промежуточная 

аттестация 

2         2  
4 

12 Медицинские обследования - - - - - - - - - - - - 

13 Самостоятельная работа - - - - - - - - - - - - 

 Итого часов: 39 39 36 39 33 36 39 36 30 33 18 378 
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Календарный учебный график на 42 недели  

(в часах) для Т-3,4,5 

Таблица 5 

№ 

п/

п 

Разделы   

подготовки 

 се
н
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о
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р
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р
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и
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Всего 

часов 

1 Теоретическая 

подготовка 

6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 - 50 

3 Общая физическая 

подготовка 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 50 

4 Специальная 

физическая подготовка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 5 76 

5 Технико-тактическая 

подготовка 

30 32 21 24 16 23 24 31 29 27 15 272 

 

6 Психологическая 

подготовка 

  1 1 1 1 1     5 

 

7 Воспитательная работа   1 1 1 1 1     5 

8 Инструкторская и 

судейская практика 

  1 1 1 1 1     5 

 

9 Восстановительные 

мероприятия  

  1 1 1 1 1     5 

 

10 Участие в 

соревнованиях 

  3 3 3 3 3     15 

 

11 Итоговая и 

промежуточная 

аттестация 

2    2     2  6 

 

 

12 Самостоятельная 

работа 

1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 

 

13 Медицинские 

обследования 

2 раза в год обследование в спортивном медицинском диспансере 

 Итого часов: 

 

51 51 48 51 45 48 48 48 45 45 24 504 
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Таблица 6 

Расписание учебных занятий на 20___/20___ учебный год 

(первое или второе полугодие) 
 

УТВЕРЖДЕН 

распорядительным актом директора 

_____________________________________ 

(наименование распорядительного акта, его дата и номер) 
Группа День 

недели 

Наименование 

предметной 

области 

Время проведения 

(начало/окончание 

Место 

проведения 

Педагогический 

работник 

(Ф.И.О.) 

      

      

      

      

      

      

 

Зам. директора ___________________________/___________________ 

 

  

III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  
 

Как известно, одним из реальных путей достижения высоких 

спортивных показателей считалась ранняя специализация, т. е. попытка с 

первых шагов определить специальность спортсмена и организовать 

подготовку по ней. В отдельных случаях такая специализация давала 

положительные результаты. Однако она приводила иногда к тому, что юные 

спортсмены достигали высоких показателей при слабом общем физическом 

развитии, а затем, как правило, первоначальный быстрый рост спортивно-

технических результатов сменялся застоем. Это заставило тренеров, врачей, 

физиологов пересмотреть отношение к ранней узкой специализации и отдать 

предпочтение многообразной разносторонней подготовке юных 

спортсменов. 

Этап начальной подготовки - один из наиболее важных, поскольку 

именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения 

спортивным мастерством в избранном виде. Однако здесь, как ни на каком 
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другом этапе подготовки, имеется опасность перегрузки неокрепшего 

детского организма, так как у детей этого возраста существует отставание в 

развитии отдельных вегетативных функций организма. 

 В последние годы все больше приверженцев находит точка зрения, что 

уже на этапе начальной подготовки, наряду с применением различных видов 

спорта, подвижных и спортивных игр, следует включать в программу 

занятий комплексы специально-подготовительных упражнений, близких по 

структуре к избранному виду спорта. Причем воздействие этих упражнений 

должно быть направлено на дальнейшее развитие физических качеств, 

имеющих важное  значение именно для футбола. 

Известно, что на этапе начальных занятий спортом целесообразно 

выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и 

направленно развивать физические качества путем специально подобранных 

комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом 

подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство общей и 

специальной подготовки. 

Базовый уровень (этап начальной подготовки) - один из наиболее важ-

ных, поскольку именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего 

овладения мастерством в футболе и проводится отбор для дальнейших 

занятий спортом. На данном этапе нецелесообразно учитывать периоды 

тренировки (подготовительный, соревновательный и т. д.), так как сам этап 

начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в 

общей цепи многолетней подготовки спортсмена. 

Особенности изучения. Двигательные навыки у юных спортсменов 

должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, 

необходимых для достижения успеха в избранном виде спорта. С самого 

начала занятий необходимо овладевать основами техники целостного 

Упражнения, а не отдельных его частей. Подготовка основам техники целе-

сообразно проводить в облегченных условиях. 

Одной из задач занятий в футболе на первом году является овладение 

основами техники избранного вида спорта. При этом процесс изучения 

должен проходить концентрированно, без больших пауз, т. е. перерыв между 

занятиями не должен превышать трех дней. Всего на изучение каждому 

техническому действию или их комплексу нужно отдавать 15-25 занятий (30-

35 мин в каждом). 

Эффективность изучения упражнений находится в прямой зависимости 

от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на 

начальном этапе занятий спортом в значительном объеме из упражнений, 
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направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному 

формированию и закреплению двигательных навыков.  

Игровая форма выполнения упражнений соответствует возрастным осо-

бенностям детей и позволяет успешно осуществлять начальную подготовку 

юных спортсменов. 

Методика контроля. 

 Контроль на этапе начальной подготовки используется для оценки 

степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 

комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на 

объективных критериях.  

Контроль за эффективностью физической подготовки проводится с 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам 

подготовки, которые представлены тестами, характеризующими уровень 

развития физических качеств. 

Особое внимание уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле. 

Имеются в виду время дня, приема пищи, предшествующая нагрузка, погода, 

разминка и т. д.  

Врачебный контроль за спортсменами предусматривает: 

1) медицинское обследование (2 раза в год); 

2) медицинское обследование перед соревнованиями; 

3) врачебный и тренерский контроль в процессе тренировочных занятий; 

4)санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тре-

нировок и соревнований, одеждой и обувью; 

5) контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача 

по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное 

положение - допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых спортсменов. 

Участие в соревнованиях.  

Невозможно достигнуть высоких стабильных результатов, редко 

выступая на соревнованиях. На данном этапе тренировки значительно 

увеличивается число соревновательных упражнений. Особое преимущество 

на данном этапе подготовки отдается игровым соревновательным методам.  

На этих этапах подготовки юные спортсмены должны начать 

соревноваться. Программа соревнований, их периодичность, возраст 

участников должны строго соответствовать действующим правилам 

соревнований и доступным нормам нагрузок. 

Юных спортсменов в соревнованиях нужно нацеливать на демон-

страцию социально ценных качеств личности: мужества, инициативы, 
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смелости, коллективизма, дружелюбия по отношению к товарищам и 

уважения к ним, стойкости в поединке с противником. 

Основные методы тренировочных воздействий: 

 методы физической подготовки – игровой, соревновательный, 

повторный, равномерный, круговой, переменный (нагрузка выполняется 

слитно, но изменяются её параметры – темп, ритм, амплитуда); 

 методы изучения – целостно-конструктивный, расчленено-

конструктивный; 

 методы воспитания – убеждение, поощрение, разновидность 

наказания (порицание), тренерская оценка поступка, методы нравственного, 

умственного, эстетического и трудового воспитания. 

Основная цель тренировки на углубленном уровне - овладение технико-

тактическим арсеналом футболиста. 

Основные задачи:  

 укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; 

улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формирования основных навыков, присущих избранному виду спорта;  

 создание интереса к избранному виду;  

 воспитание быстроты движений в упражнениях, не требующих 

проявления большой силы; изучение  и совершенствование техники; 

постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню 

тренировочных нагрузок;  

 постепенное подведение к соревновательной борьбе путем применения 

средств, необходимых для волевой подготовки спортсмена. 

     Факторы, ограничивающие нагрузку:  

1) функциональные особенности организма подростков в связи с 

половым созреванием;  

2) диспропорции в развитии тела и сердечнососудистой системы;  

3) неравномерность в росте и развитии силы. 

    Основные средства тренировки:  

1) общеразвивающие упражнения;  

2) комплексы специально подготовленных упражнений;  

3) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;  

4) комплексы специальных упражнений своего вида;  

5) упражнения со штангой (вес штанги 50-70% от собственного веса 

спортсмена);  

6) подвижные и спортивные игры;  
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7) упражнения локального воздействия (на тренировочных устройствах 

и тренажерах);  

8) изометрические упражнения. 

Методы выполнения упражнений: повторный; переменный; повторно-

переменный; круговой; игровой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки. 

Этап углубленной подготовки является основным для окончательного 

выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка на этом 

этапе становится более целенаправленной. Перед специалистами встает 

задача правильного подбора соответствующих тренировочных средств с 

учетом избранного вида спорта. Данный этап характеризуется неуклонным 

повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более 

специализированной работой в избранном виде спорта. Значительно 

увеличивается удельный вес специальной физической, технической и 

тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты 

углубленной спортивной специализации. 

К специальной подготовке целесообразно приступать с 11-14 лет. 

Специальная подготовка в избранном виде должна проводиться постепенно. 

В этом возрасте спортсмену нужно чаще выступать в контрольных 

соревнованиях. 

На данном этапе в большей степени увеличивается объем средств 

силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать силовые и 

скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно 

путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе 

тренажерные устройства. Последние позволяют моделировать необходимые 

сочетания режимов работы мышц в условиях сопряженного развития 

физических качеств и совершенствования спортивной техники. Кроме того, 

упражнения на тренажерах дают возможность целенаправленно 

воздействовать на отдельные мышцы и мышечные группы. 

Специальные тренировочные устройства и тренажеры имеют следу-

ющие преимущества перед традиционными средствами (штанга, гири, 

гантели): 

- позволяют учитывать индивидуальные особенности спортсмена; 

-по сравнению с упражнениями со штангой исключают отрицательные 

воздействия на опорно-двигательный аппарат; 

- локально воздействуют на различные группы мышц, в том числе и на 

те, которые в процессе тренировки имеют меньшие возможности для 

совершенствования; 
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- способствуют четкому программированию структуры движений, а 

также характера и величины специфической нагрузки; 

- позволяют выполнять движения при различных режимах работы 

мышц; 

- помогают проводить занятия на высоком эмоциональном уровне.  

Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину 

отягощения, интенсивность выполнения упражнений, количество повторений 

в каждом подходе, интервалы отдыха между упражнениями. 

Совершенствование техники футбола. 

При планировании тренировочных занятий необходимо соблюдать 

принцип концентрированного распределения материала, так как длительные 

перерывы в занятиях нежелательны. 

В тренировочном процессе следует учитывать, что темпы овладения 

отдельными элементами двигательных действий неодинаковы. Больше 

времени следует отводить на разучивание тех элементов целостного 

действия, которые выполняются труднее. Приступая к освоению нового 

материала, необходимо знать, какие основные ошибки могут появиться в 

изучении и как их исправлять. 

Методика контроля. 

Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. 

Система контроля на тренировочном этапе должна быть тесно связана с 

системой планирования процесса подготовки юных спортсменов. Она 

включает основные виды контроля: текущий, этапный, в условиях 

соревнований. 

В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: 

самоконтроль юных спортсменов за частотой пульса в покое, качество сна, 

аппетит, вес тела, общее самочувствие. 

Тренерский контроль определяет эффективность технической, 

физической, тактической и интегральной подготовленности юных 

спортсменов. Проводятся тренерские наблюдения, испытания на основе 

контрольно-переводных нормативов и обязательных программ. 

Медицинский контроль нужен для профилактики заболеваний и лечения 

спортсменов. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юного 

спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований. В 

соревновательных поединках необходимо вырабатывать у юных спортсменов 

свойство не преувеличивать трудности. Основной задачей соревновательной 
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практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и 

функциональные возможности в сложных условиях соревнования. 

Основные методы тренировочных воздействий: 

методы физической подготовки – соревновательный, повторный, 

равномерный, переменный, круговой, интервальный (между частями 

нагрузки применяются интервалы отдыха, а очередная часть нагрузки даётся 

в фазе неполного восстановления работоспособности); 

методы изучения – целостно-конструктивный, методы направленного 

прочувствования движений, методы срочной информации (получение 

информации от тренера по ходу выполнения упражнения); 

методы психологической подготовки – идеомоторный, аутогенная 

тренировка; 

методы воспитания морально-волевых, нравственных и эстетических 

качеств. 

 

3.1. Методика и содержание работы по предметным областям 
 

Методическая часть программы включает учебный материал по 

предметным областям, его распределение по годам обучения в годовом 

цикле; рекомендуемые объемы тренировочных нагрузок, а также содержит 

практические материалы и методические рекомендации по проведению 

тренировочных занятий. 

1. Обязательная предметная область «теоретические основы физической 

культуры и спорта» (для базового и углубленного уровней сложности). 
 

 В подготовке спортсменов исключительно важную роль играет их 

теоретическая подготовка. Теоретическая подготовка спортсменов 

осуществляется в течение всех лет обучения в спортивной школе. Базовый и 

углубленный уровни сложности программы предусматривают свои 

специфические средства и методы подготовки. На базовом уровне сложности 

основными методами теоретической подготовки являются: беседы, 

демонстрация простейших наглядных пособий (плакатов, стендов).  

На углубленном уровне сложности используются: изучение 

методической литературы по вопросам обучения и тренировки 

занимающихся, разбор и анализ техники, методов обучения и тренировки, 

прослушивание лекций по вопросам тренировки и обучения.  

В процессе специальной теоретической подготовки спортсменов 

необходимо дать: научные обоснования и анализ техники и тактики в 

избранном виде спорта; нужно ознакомить спортсменов с методикой 
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обучения спортивной технике и путями совершенствования в ней; полно 

раскрыть систему спортивной тренировки и ее общие основы.  

Спортсмен должен:  

знать задачи, стоящие перед ним;  

уметь разбираться в средствах и методах воспитания силы, быстроты, 

выносливости, ловкости и гибкости, в формах тренировочных занятий и 

планирования их, периодизации круглогодичной тренировки, ее содержании, 

планировании перспективной многолетней тренировки;  

знать роль спортивных соревнований и их варианты, особенности 

непосредственной подготовки к ним и участия в них; 

вести учет тренировки и контроль за ней;  

анализировать спортивные и функциональные показатели;  

вести дневник тренировки;  

самоопределение индивидуальных особенностей спортсмена, 

выявление слабых и сильных сторон в подготовленности и перевод их на 

конкретные цифры показателей силы, выносливости, быстроты, гибкости, 

переносимости нагрузки;  

продолжительности процессов восстановления и т.п.; 

вопросы гигиенического режима спортсмена (режим дня, питания, сна).   

Для теоретической подготовки спортсменов используются беседы по 

отдельным вопросам техники, тактики и т.п., изучение занимающимися 

специальной литературы по вопросам теории и методики спорта, чтение 

спортивных газет и журналов, беседы с другими спортсменами, наблюдение 

за содержанием их тренировки, техникой и тактикой во время соревнований. 

 Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и 

непосредственно в процессе тренировочных занятий. Она органически 

связана с физической, технико-тактической, морально-волевой подготовками 

как элемент практических знаний. 

Теоретическая подготовка 

Программный материал по разделам и этапам спортивной подготовки 
Таблица 7 

№ 

п/п 

 

 

Тема Количество часов 

НП 

до 1 

года 

НП  

2-3 

года 

УТГ   

1 

год 

УТГ 

2 

год 

УТГ 

3 

год 

УТГ

4 

год 

УТГ 

5 

год 

1 

 

Вводное занятие. Правила поведения в 

спортивной школе, 
1       

2 

 

Инструктаж по технике безопасности 

при занятии футболом. 
1 1 1 1 1 1 1 

3 

 

Физическая культура и спорт в России. 
 1 1 1 1 1 1 

4 Развитие футбола в России и за 1 1 1 1 1 1 1 
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 рубежом 

5 

 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека 
  1 1 1 1 1 

6 

 

Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание. Режим и питание 

спортсмена 

 1 1 1 1 1 1 

7 

 

Врачебный контроль и самоконтроль. 

Оказание первой помощи. 
 1 1 1 1 1 1 

8 

 

Физиологические основы спортивной 

тренировки 
      1     1     1     1     1 

9 

 

Общая и специальная физическая 

подготовка 
     1     1     1     1     1     1 

10 

 

Основы техники и тактики игры в 

футбол 
10 10 10 10 20 20 20 

11 

 

Правила игры. Организация и 

проведение соревнований 
1 1 1 1 1 1 1 

12 

 

Установка перед играми и разбор 

проведенных игр 
10 12 19 19 21 21 21 

13 

 

Места занятий. Оборудование и 

инвентарь 
1 1      

 Всего часов 25 30 38 38 50 50 50 

Тема 1. Вводное занятие. 

Знакомство с видом спорта. История спортивной школы, достижения и 

традиции. Правила поведения в спортивной школе, на учебно-тренировочных 

занятиях.     Права и обязанности учащегося спортивной школы. 

Тема 2. Инструктаж по технике безопасности. 

Инструктаж по технике безопасности при занятиях футболом. Правила 

поведения в тренажерном и спортивном зале 

Тема 3. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для 

укрепления здоровья, гармоничного физического развития. 

Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных 

организаций в деле развития массовости спорта и повышении спортивного 

мастерства. 

Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для 

развития футбола. 

Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи 

российских футболистов в международных соревнованиях. Краткая 

характеристика развития футбола и спорта в городе и области. 

Тема 4. Развитие футбола  в России и за рубежом. 

Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. 

Значение российской школы футбола для развития международного футбола. 

Участие российских футболистов  в розыгрыше первенства Мира, 

международных турнирах с зарубежными командами. 
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Развитие массового детского и юношеского футбола «Кожаный  мяч» его 

история и значение для развития российского футбола. Основные 

соревнования, проводимые для подростков и юношей по футболу. 

Международные соревнования для юношей. 

Лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

Тема 5. Краткие сведения о строении, функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы. Костная система, связочный аппарат и 

мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о 

кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Органы 

пищеварения. Обмен веществ. 

Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную 

систему. Совершенствование функций мышечной системы, аппарата 

дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений. 

Изменение обмена веществ у спортсменов. 

Тема 6. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. 

Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. 

Гигиенические основы режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. 

Значение режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, 

предъявляемые к местам занятий  футболу. Гигиенические требования к 

личному снаряжению футболистов, спортивной одежде и обуви. 

Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения 

работоспособности человека, увеличение сопротивляемости организма к 

различным неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям. 

Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) 

для закаливания организма. 

Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях 

спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 

Тема 7. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях футболом. 

Содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, 

динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: 

самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, настроение 

тренироваться. Дневник самоконтроля. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях 

футболом. Причины травм, их профилактика при занятиях. Оказание первой 

помощи при травмах. 
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Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. 

Основные приемы массажа. Противопоказания к массажу. 

Тема 8. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Тренировка – процесс формирования навыков и расширения 

функциональных возможностей организма. Понятие о спортивной форме. 

Физиологические закономерности формирования двигательных  навыков. 

Утомление и причины, влияющие на временное снижение 

работоспособности. Восстановительные процессы и их динамика. 

Тема 9.  Общая и специальная физическая подготовка. 

Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка 

функциональных систем и развитие двигательных качеств футболиста. 

Краткая характеристика средств физической подготовки футболистов. 

Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов 

различных возрастных групп. 

Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности 

развития скоростно-силовых качеств, общей и специальной 

работоспособности футболистов. 

Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической 

подготовленности футболистов. Методы контроля: контрольные нормативы 

и упражнения общей и специальной физической подготовке для юных 

футболистов. 

Тема 10.Основы техники и тактики игры в футбол. 

Понятие о спортивной технике.  Характеристика основных технических 

приемов футбола, целесообразность и особенности применения их в 

различных ситуациях и разными игроками. Анализ и пути развития техники 

игры вратаря. Приемы техники, применяемые ведущими игроками. Новое в 

технике футбола, тенденция развития футбола. 

Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация 

техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности 

футболистов. Методы контроля педагогические наблюдения, контрольные 

упражнения и нормативы по технике. 

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие 

особенности тактики российского футбола. Тактический план встречи, его 

составление и осуществление. Борьба за инициативу – важнейшая 

тактическая задача и пути ее решения. 

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика 

игры в атаке и обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. 
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Средства тактики. Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для 

игры. Высокая индивидуальная тактика – средство решения общей задачи. 

Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических 

взаимодействий. Сочетание наигранных и разученных комбинаций с 

творческим их развитием. Групповые взаимодействия как средство решения 

общей тактической задачи командной игры. 

Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика 

разновидностей атак и контратак. Тактика игры в большинстве и 

меньшинстве. 

Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по 

избранному плану, заданию. Зависимость тактического построения игры 

команды от возможностей игроков. 

Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места 

при различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления 

игроков с поля. Роль судьи, как воспитателя, способствующего повышению 

спортивного мастерства футболиста. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 

организации и проведению соревнований. 

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с 

выбыванием. Их особенности. Положения о соревнованиях и его содержание. 

Составление календаря спортивных встреч. Оценка результатов 

соревнований, формы и порядок представления отчета. Назначение судей. 

Оформление хода и результатов соревнований. 

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для 

соревнований, информация. 

Воспитывающая роль судьи, как педагога. 

Тема 12. Установка перед играми и разбор проведенных игр. 

Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. 

Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков. 

Техника и тактика игры команды и ее отдельных игроков. Особенности игры 

вратаря. Составление плана игры команды с учетом собственной 

подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. 

Замена в ходе игры. 
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Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания 

игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, 

установок тренера игрокам и команде в целом. 

Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и 

отдельных игроков. Положительные и отрицательные стороны в игре 

команды, отдельных игроков. Анализ тактических и технических ошибок. 

Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. 

Выполнение своих обязанностей. Использование технических протоколов 

для разбора проведенных игр. 

Тема 13. Места занятий, оборудование, инвентарь. 

Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. 

Разметка поля. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю. 

 При проведении теоретических занятий целесообразно отдельные 

положения теории подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их 

схемами, таблицами, рисунками и другими наглядными пособиями (их 

лучше изготовить в виде слайдов).  

В процессе теоретических занятий целесообразно шире использовать 

активные методы обучения: проблемный метод анализа конкретных 

ситуаций, программированное обучение. Следует учитывать возраст 

занимающихся и излагать материал в доступной им форме. В зависимости от 

конкретных условий работы в план теоретической подготовки можно 

вносить коррективы.  

Теоретические знания должны иметь определенную направленность: 

вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на 

практике в условиях тренировочных занятий (необходимо учить юных 

спортсменов применять полученные знания в процессе тренировки и в 

условиях соревнований).  

 

2. Обязательные предметные области «общая физическая 

подготовка» (для базового уровня сложности) и «общая и специальная 

физическая подготовка» (для углубленного уровня сложности)  
 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

ОФП – это процесс совершенствования двигательных качеств, 

направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека. 

ОФП представляет собой неспециализированный (или относительно мало 

специализированный) процесс физического воспитания, содержание 

которого ориентировано на повышение функциональных возможностей, 
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общей работоспособности, является основой (базой) для специальной 

подготовки и достижения высоких результатов в избранном виде 

деятельности или виде спорта. Задачи общей физической подготовки состоят 

в том, чтобы обеспечить высокий уровень всесторонней физической 

подготовленности, поддерживать его в течение многих лет, содействовать 

тем самым сохранению крепкого здоровья и творческого долголетия.  

Основными средствами общей физической подготовки являются 

подготовительные упражнения, применяемые в различных видах спорта, 

содержание которых ориентировано на создание широких предпосылок 

успеха в самых различных видах деятельности. ОФП строится с 

использованием закономерностей переноса тренировочного эффекта с 

подготовительных упражнений на основные, выполняемые в основной 

деятельности. Она повышает общий уровень функциональных возможностей 

организма путем увеличения работоспособности, разносторонне развивает 

физические качества, систематически обогащает фонд двигательных навыков 

и умений человека. 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

СФП – это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий 

преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые 

необходимы для конкретной спортивной дисциплины (вида спорта), при этом 

она ориентирована на предельную степень развития данных способностей. 

По мере роста спортивного мастерства объем средств ОФП уменьшается, а 

объем средств СФП увеличивается. 

  СФП – это целесообразное использование знаний, средств и методов, 

позволяющих направленно воздействовать на развитие спортсмена и 

обеспечивать необходимую степень его готовности к спортивным 

достижениям. Основными средствами специальной физической подготовки 

служат соревновательные упражнения в данном виде спорта и 

разрабатываемые на их основе специально-подготовительные упражнения.     

         Спортивная специализация не исключает всестороннего развития 

спортсмена. Напротив, наиболее значительный прогресс в избранном виде 

спорта возможен лишь на основе общего подъема функциональных 

возможностей организма, разностороннего развития физических и духовных 

способностей.  

Зависимость спортивных достижений от разностороннего развития 

спортсмена объясняется двумя основными причинами. Во-первых, 

единством организма – органической взаимосвязью всех его органов, систем 

и функций в процессе деятельности и развития. Хотя каждый вид спорта 
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требует особых соотношений в развитии физических качеств, всегда 

действует и общая закономерность: предельное развитие какой-либо 

физической способности осуществимо лишь в условиях общего подъема 

функциональных возможностей организма, т.е. в процессе всестороннего 

развития. Во-вторых, взаимодействиями различных двигательных навыков и 

умений. Чем шире круг двигательных навыков и умений, освоенных 

спортсменом (конечно, в определенных границах, зависящих от 

особенностей избранного вида спорта), тем благоприятнее предпосылки для 

образования новых форм двигательной деятельности и совершенствования 

освоенных ранее. Новые формы движений возникают на основе 

сложившихся ранее и включают в себя те или иные их элементы. Еще более 

важно, что в процессе освоения разнообразных двигательных качеств в 

результате преодоления возникающих при этом трудностей развивается 

способность к дальнейшему совершенствованию в двигательной 

деятельности – тренируемость. 

  Объективные законы требуют, следовательно, чтобы спортивная 

тренировка, являясь глубоко специализированным процессом, вела бы в то 

же время к всестороннему развитию. В соответствии с этим в спортивной 

тренировке неразрывно сочетаются общая и специальная подготовка. 

Единство общей и специальной подготовки спортсмена означает, что ни одну 

из этих сторон нельзя исключить из тренировки без ущерба для спортивных 

достижений и конечных целей использования спорта как средства 

воспитания.  

Единство общей и специальной подготовки заключается также во 

взаимной зависимости их содержания: содержание общей физической 

подготовки определяется, как было уже указано, исходя из особенностей 

избранного вида спорта, а содержание специальной подготовки зависит от 

тех предпосылок, которые создаются общей подготовкой. Единство общей и 

специальной подготовки нужно понимать диалектически – как единство 

противоречивое.  

Методы развития специальных физических качеств не отличаются от 

методов развития общефизических качеств. Поэтому в дальнейшем материал, 

касающийся развития специальных физических качеств, будет касаться 

только содержания и методик. 

Специальная физическая подготовка  направлена на развитие 

физических качеств, проявляемых в выполнении специфических для 

футболиста действий. Она используется как составная часть всего 
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тренировочного процесса на всех этапах тренировочной работы, включая 

соревновательный период. 

Участие в соревнованиях способствует выбору правильного 

направления в применении средств специальной подготовки. Специальная 

подготовка в непосредственной методической связи с соревнованиями на 

определенных этапах становится соревновательной подготовкой. Она 

способствует лучшему решению задач тактической и морально-волевой 

подготовки занимающихся. 

Участие в соревнованиях является действенным средством повышения 

спортивного мастерства спортсменов. Однако необходимо помнить, что 

частые старты утомляют нервную систему, у спортсмена пропадает желание 

состязаться. Поэтому соревновательная подготовка должна быть 

спланирована в интересах всего тренировочного процесса и нацелена на 

основное соревнование сезона. 

Далеко не всякое соотношение этих сторон в тренировке будет идти на 

пользу делу. В каждом конкретном случае существует определенная мера, 

нарушение которой задерживает ход спортивного совершенствования.  

Быстрота – это способность выполнять движения с большой 

скоростью и частотой. Такая способность выполнять движения обеспечивает 

достижение хороших спортивных результатов. Быстрота движений зависит 

от развития силы. Быстроте движений способствуют предварительно 

растянутые эластичные мышцы, которые сокращаются с большей силой и 

быстротой. Для растягивания мышц и улучшения их эластичности 

применяются общеразвивающие и особенно специальные упражнения. 

Быстроту движений до известного предела можно улучшить также с 

помощью упражнений на гибкость, выполняемых с большой амплитудой.  

Сила – это способность преодолевать определенное сопротивление. 

Чем больше сопротивление, тем больше требуется силы для его преодоления, 

и чем больше накоплен «запас» силы, тем лучшего спортивного результата 

можно добиться. Для развития силы спортсмены выполняют упражнения с 

различными отягощениями (набивными мячами, мешками с песком, 

гантелями, гирями и др.), упражнения в преодолении собственного веса 

(подтягивания, отжимания, поднимания и опускания ног и туловища из 

различных положений, лазание по канату и др.), упражнения в 

сопротивлении с партнером. Но особенно эффективны упражнения, 

выполняемые с большим отягощением (со штангой, гирями, с партнером, 

сидящим на плечах), к выполнению которых нужно подходить постепенно и 

осторожно, особенно начинающим спортсменам. 
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 Выносливость – способность организма противостоять утомлению. 

Различают общую и специальную выносливость (скоростную, силовую, 

статическую). 

 Гибкость – способность спортсмена выполнять движения с большой 

амплитудой. Амплитуду движений спортсмена обычно ограничивают связки 

и мышцы. Чем они будут эластичнее, тем размах движений станет шире, 

свободнее. Чем эластичнее мышцы, тем легче и быстрее можно выполнять 

движения.  

Ловкость – это умение выполнять движения быстро и согласовано в 

неожиданно изменяющихся условиях. Чтобы быть ловким, надо быть 

сильным, быстрым и в то же время хорошо координированным. 

 

3. Обязательная предметная область «вид спорта»  

(для базового и углубленного уровней сложности) 

  

Техническая подготовка.  

Техническая подготовка направлена на обучение спортсмена технике 

движений и доведения их до совершенства. Спортивная техника – это способ 

выполнения спортивного действия, который характеризуется определенной 

степенью эффективности и рациональности использования спортсменом 

своих психофизический возможностей.  

Роль спортивной техники в различных видах спорта неодинакова, она 

позволяет развить наиболее мощные и быстрые усилия в ведущих фазах 

соревновательного упражнения, экономить расход энергетических ресурсов в 

организме спортсмена, обеспечить спортсмену красоту, выразительность и 

точность движений, обеспечить высокую результативность, стабильность и 

вариативность действий спортсмена в постоянно изменяющихся условиях 

соревнования.  

Техническая подготовленность спортсмена характеризуется тем, что он 

умеет выполнять и владеть техникой освоенных действий. В процессе 

технической подготовки используется комплекс средств и методов 

спортивной тренировки. Условно их можно подразделить на две группы: 

средства и методы словесного и наглядного воздействия: 

беседы, объяснения, рассказ, описание и др.;  

показ техники изучаемого движения; 

демонстрация плакатов, схем, видеозаписей. 

 Средства и методы, в основе которых лежит выполнение спортсменом 

каких-либо физических упражнений: общеподготовительные упражнения, 
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позволяющие овладеть разнообразными умениями и навыками, 

являющимися фундаментом для роста технического мастерства в избранном 

виде спорта; специально-подготовительные и соревновательные упражнения, 

которые направлены на овладение техникой своего вида спорта; методы 

целостного и расчлененного упражнения, направленные на овладение, 

исправление, закрепление и совершенствование техники целостного 

двигательного действия или отдельных его частей, фаз, элементов; 

равномерный, переменный, повторный, интервальный, игровой, 

соревновательный и другие методы, способствующие главным образом 

совершенствованию и стабилизации техники движений.  

Применение данных средств и методов зависит от особенностей 

техники избранного вида спорта, возраста и квалификации спортсмена, 

этапов технической подготовки в годичном и многолетних циклах 

тренировки.  

 

Психологическая подготовка  

Психологическая подготовка спортсмена – это система 

психологического, педагогического, методического и социального 

воздействия на обучающегося с целью формирования и совершенствования 

свойств личности и психических качеств обучающегося, необходимых для 

подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них. Весь комплекс 

воздействия направлен не только на достижение высокого спортивного 

результата, но и на формирование личности. Целью психологического 

сопровождения спортивной деятельности является разносторонняя 

психологическая подготовка спортсмена, направленная на улучшение 

спортивного результата, а также оказание психологической поддержки 

тренерам в решении проблем, связанных с тренировочным процессом.  

Все используемые средства психологической подготовки 

подразделяются на две основные группы: вербальные (словесные) – лекции, 

беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная и психорегулирующая 

тренировка; комплексные – всевозможные спортивные и психолого-

педагогические упражнения.  

Методы психологической подготовки делятся на сопряженные и 

специальные. Сопряженные методы включают общие психолого-

педагогические методы, методы моделирования и программирования 

соревновательной тренировочной деятельности.  

Специальными методами психологической подготовки являются: 

стимуляция деятельности в экстремальных условиях, методы психической 
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регуляции, идеомоторных представлений, методы внушения и убеждения. На 

базовом уровне сложности программы важнейшей задачей общей 

психологической подготовки является формирование спортивного интереса, 

перспективной цели, дисциплины, самооценки, образного мышления, 

непроизвольного внимания, психосенсорных процессов.  

В спорте огромную роль играет мотивация спортсмена на достижение 

определенного результата на соревнованиях и в процессе подготовки. 

Мотивы человека определяют цель и содержание его деятельности, 

интенсивность его усилий для достижения цели, влияют не его поведение. 

Основу мотивации человека к достижениям составляют привычные мотивы, 

сложившиеся в процессе его жизни.  

Поэтому развитие у спортсменов мотивов к высоким спортивным 

достижениям следует рассматривать как одну из важнейших сторон 

тренировочной работы, направленную на формирование спортивного 

характера.  

На углубленном уровне сложности программы основной задачей 

психологической подготовки является формирование спортивной мотивации, 

уверенности в достижении цели, настойчивости, самостоятельности, 

эмоциональной устойчивости. Цель, которую тренер ставит перед 

спортсменом, должна быть реальной, основанной на знании его 

возможностей и объективных предпосылок для достижения 

запланированного результата. Только при глубокой убежденности 

спортсмена в том, что у него есть все возможности достичь намеченной цели 

в заданный промежуток времени, при осознании ее важности у юного 

спортсмена возникает внутренняя готовность бороться за ее достижение. 

Тренер должен умело поддерживать стремление и внутреннюю готовность 

спортсмена к достижению поставленной цели. Этот процесс обязательно 

предусматривает регулярную информацию тренера о достижениях юного 

спортсмена, о том, что еще ему осталось сделать, чтобы выполнить 

намеченную программу. Появление объективных трудностей, связанных с 

нарастанием утомления и сопутствующим ему тяжелым функциональным 

состоянием в процессе борьбы, вызывает изменения в организме, 

выражающиеся в своеобразии психической деятельности, определенной 

динамике психических процессов, снижении интенсивности процессов 

сознания.  

В тренировочной деятельности и в соревнованиях спортсмену 

приходится преодолевать трудности, которые, в отличие от объективных, 

обусловлены индивидуально-психологическим особенностями его личности. 
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Они возникают в сознании спортсмена в виде соответствующих мыслей, 

чувств, переживаний и психологических состояний в связи с 

необходимостью действовать в определенных условиях, и не могут быть 

поняты в отрыве от них. В зависимости от индивидуальных особенностей 

спортсмена субъективные трудности в одних и тех же условиях проявляются 

по-разному: от малозаметных сомнений в своих силах и незначительных 

волнений до почти эффектных состояний, сопровождающихся ослаблением, 

а иногда и потерей сознательного контроля над своими действиями. Это 

оказывает самое неблагоприятное влияние на моторные функции организма.  

Для воспитания способности преодолевать объективные трудности, 

связанные с утомлением и сопутствующим ему тяжелым функциональным 

состоянием, необходимо на тренировках моделировать эти состояния. Для 

этого нужно включать в тренировку отдельные дополнительные задания при 

ярко выраженной усталости. Наиболее благоприятные возможности для 

практического овладения приемами, помогающими преодолевать 

развивающееся утомление усилиями воли, дает участие в соревнованиях.  

Готовность к преодолению неожиданных трудностей вырабатывается с 

помощью анализа возможных причин их возникновения. Иногда в процессе 

подготовки к соревнованиям следует специально создавать сложные 

ситуации, которые вынуждали бы спортсмена проявлять все волевые 

качества. Если же трудности, встречающиеся на соревнованиях, невозможно 

смоделировать на тренировке, то спортсмен должен иметь о них четкое 

представление и знать, как действовать при их появлении. Борьба с 

субъективными трудностями предполагает целенаправленные воздействия на 

укрепление у спортсмена уверенности в своих силах, которая формируется 

на основе знания своих физических и функциональных возможностей, 

сильных и слабых сторон подготовленности.  

Для правильной оценки своих возможностей необходим 

систематический анализ результатов проделанной работы, спортивных 

достижений, условий, обеспечивающих достижение соответствующего 

успеха и причин, которые привели к неудаче. Выполнение сложных 

тренировочных заданий и освоение трудных упражнений вызывает у 

спортсмена положительные эмоциональные переживания, чувство 

удовлетворения, дает уверенность в своих силах.  

Поэтому важно, чтобы спортсмены, сомневающиеся в своих силах, 

заканчивали определенный этап тренировки с выраженными 

положительными показателями. 
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Управление нервно-психическим восстановлением спортсменов 

 В процессе управления нервно-психическим восстановлением 

спортсмена снимается нервно-психическая напряженность, 

восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, 

соревновательных нагрузок, в перерывах между выступлениями, 

формируется способность к самостоятельному восстановлению.  

Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью 

словесных воздействий, отдыха, переключения, рекламации и других 

средств. Для этой цели используются также рациональное сочетание средств 

ОФП в режиме дня, средства культурного отдыха и развлечения, система 

аутовоздействий.  

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны 

быть включены во все этапы и периоды круглогодичной подготовки, 

постоянно повторяться и совершенствоваться. Некоторые из них на том или 

ином этапе годовых циклов обучения и тренировки, особенно в связи с 

подготовкой к соревнованиям, участием в них и восстановлением после 

значительных нагрузок, имеют преимущественное значение.  

На базовом уровне сложности упор в занятиях групп должен делаться 

на формирование интереса к спорту, правильной спортивной мотивации, 

общих нравственных и специальных морально-психологических чертах 

характера (трудолюбие в тренировке и дисциплинированность при 

соблюдении режима, чувство ответственности за выполнение плана 

подготовки и результаты выступления, уважение к тренеру, требовательность 

к самому себе и др.), а также на установление положительных 

межличностных отношений в коллективе, развитие простейших 

сенсомоторных реакций, внимания, навыков самоконтроля.  

На углубленном уровне сложности внимание акцентируется на 

воспитании спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, 

формировании волевых черт характера, развитии оперативного мышления и 

памяти, специализированных восприятий, созданий общей психической 

подготовленности к соревнованиям. 
 

 

4. Обязательная предметная область «основы профессионального 

самоопределения» (для углубленного уровня сложности) 
 

 Для изучения данной предметной области используются практические 

занятия, семинары, беседы, самостоятельное изучение литературы.  

Такая работа проводится в единстве с теоретической подготовкой. 

Занимающиеся должны периодически привлекаться тренером-
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преподавателем в качестве помощников при проведении разминки и 

основной части тренировки со спортсменами более младших возрастов. 

Определенная помощь тренеру-преподавателю ими может быть оказана и 

при проведении тестирования новичков во время набора в группы 1-го года 

обучения на базовом уровне сложности. 

 Спортсмены должны уметь подбирать комплексы упражнений для 

разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера, правильно 

демонстрировать технику, замечать и исправлять ошибки при выполнении 

упражнений другими занимающимися, помогать тренеру-преподавателю в 

работе с младшими возрастными группами.  

Учащиеся групп 2-го года обучения являются помощниками тренера-

преподавателя в работе с начинающими спортсменами. Они должны уметь 

самостоятельно провести все тренировочное занятие в группах 1-го и 2-го 

годов обучения базового уровня сложности, составив при этом программу 

тренировки, отвечающую поставленной задаче.  

Наблюдения за проведением занятий позволяет тренеру-преподавателю 

выделить из них тех, кто обладает склонностями к педагогической работе и 

может быть рекомендован для учебы в педагогическом или физкультурном 

ВУЗе.  

5. Вариативная предметная область «различные виды спорта и 

подвижные игры» (для базового уровня сложности) 
 

Развитие силовых способностей футболистов 

средствами других видов спорта 

 

Гимнастические упражнения. При силовой тренировке необходимо 

систематически выполнять упражнения на растягивание работавших мышц.  

Воспитание гибкости осуществляется с помощью упражнений, 

выполняемых с большой амплитудой движений (махи руками и ногами, 

наклоны и вращательные движения туловищем и т.д.). 

Легкоатлетические упражнения, выполняемые спортсменами, 

требуют хорошей физической подготовленности. Они эффективно развивают 

скоростно-силовые способности. В тренировочной работе с футболистами 

подросткового возраста рекомендуется применять следующие различные 

прыжковые упражнения: 

а) подскоки на одной ноге с подниманием другой ноги, согнутой в 

колене к груди  

б) прыжки на двух ногах вверх с подтягиванием коленей к груди из и. п. 

упор присев. 
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в) подскоки в приседе попеременно на левой и правой ноге, с 

выпрямлением другой. 

г) прыжки вверх на тумбу высотой 40-50 см. 

        д) прыжки в глубину с тумбы высотой 40-50 см.  

Баскетбол пользуется заслуженной популярностью у всех 

спортсменов. Он развивает быстроту реакции на действия партнеров и полет 

мяча, вырабатывает выносливость. Ведение мяча, ловля мяча двумя руками, 

передача мяча двумя руками от груди, после ловли на месте, после ловли с 

остановкой, после поворота на месте. Перемещение в стойке вперед в 

стороны, назад, умение держать игрока с мячом и без мяча. Тактика 

нападения, выбор места и умение отрываться для получения мяча, 

целесообразное применение техники передвижения. Броски мяча с места под 

углом к корзине, с отражением от щита. Двусторонние игры по упрощенным 

правилам.  

Волейбол – наиболее доступная, интересная и простая игра, которую 

можно рекомендовать для активного отдыха.  

Ручной мяч дает большую физическую нагрузку в процессе самых 

разнообразных действий. Доступность и высокая эмоциональность этой игры 

не нуждаются в рекомендациях. Ведение мяча, овладение простейшими 

навыками командной борьбы. Двусторонние игры по упрощенным правилам.  

Занятия по спортивным и подвижным играм направлены на развитие 

быстроты, ловкости, общей скоростной выносливости, пространственной 

ориентировки; на формирование навыков в коллективных действиях, 

воспитание настойчивости, решительности, инициативы и находчивости; 

поддержание умственной и физической работоспособности; снятие 

эмоционального напряжения напряженной учебной деятельности.  

Обучение приемам техники спортивных игр начинается с разучивания 

стоек и способов передвижения по площадке. Затем, изучаются способы 

держания и ведения мяча, способы передач, подач, ловли мяча, бросков мяча 

в ворота, нападающие удары, блоки, заслоны. 

 Обучение тактическим действиям осуществляется одновременно с 

совершенствованием технических приемов, в учебных двусторонних играх, 

которые вначале проводятся по упрощенным правилам (увеличение или 

уменьшение игроков в командах, изменение размеров площадки, применение 

в некоторых случаях нестандартного оборудования и инвентаря, 

предъявление пониженных требований к соблюдению правил игры), а по 

мере овладения занимающимися техническими приемами и тактическими 
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действиями – по официальным правилам соревнований. При этом тренер-

преподаватель дает обучающимся определенную установку на игру. 

Лыжный спорт: передвижение на лыжах различными ходами, 

подъемы и спуски, прогулки, походы, лыжные кроссы (от3 до 10 км) на 

время и на более длинные дистанции без учета времени вырабатывает 

выносливость у спортсмена. 

Плавание дает нагрузку на все группы мышц и кардио-респираторную 

систему. 
 

6. Вариативная предметная область «судейская подготовка»  

(для углубленного уровня сложности). 
 

Одной из задач является подготовка спортсмена к роли помощника 

тренера, инструктора и участие в организации и проведении соревнований в 

качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на тренировочном этапе и 

продолжать тренерско-судейскую практику на следующих этапах 

подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 

практических занятий, самостоятельного изучения литературы по футболу. 

Спортсмены должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, 

основными методами построения тренировочного занятия, навыками 

дежурного по группе (подготовка место занятий, получение и сдача 

инвентаря). Во время проведения занятий необходимо развивать способность 

занимающихся наблюдать за выполнением упражнений другими 

занимающимися, находить ошибки и исправлять их. Привитие судейских 

навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения 

спортсменов к непосредственному выполнению отдельных судейских 

обязанностей в своей и в других группах, ведения протоколов соревнований. 

В конце обучения по программе спортсмены должны хорошо знать 

правила соревнований по футболу и, постоянно участвуя в судействе 

городских и областных соревнований, выполнять необходимые требования 

для присвоения звания инструктора и судьи по спорту.  
 

7. Вариативная предметная область «спортивное и специальное 

оборудование» (для базового и углубленного уровней сложности). 
 

Несмотря на то, что само по себе наличие того, или иного инвентаря не 

является лимитирующим фактором успешности в спортивной деятельности, 

при решении ряда задач как собственно физической подготовки, так и 

коррекции технических параметров футболистов, наличие в арсенале тренера 
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самых простых предметов способно положительным образом повлиять на 

решение данной проблемы. 

Цель и задачи предметной области: ознакомление и формирование у 

обучающихся необходимых для качественного осуществления 

профессиональной деятельности знаний, умений и навыков работы на 

различном спортивном оборудовании, соблюдение правил техники 

безопасности и ухода за различным оборудованием и инвентарем.  

Занятия по предметной области «спортивное и специальное 

оборудование» проводятся в форме практических и теоретических занятий. 

Теоретические занятия включают в себя беседы и лекции. 

 

3.2. Объемы учебных нагрузок 
 

  Нагрузка является одним из важнейших факторов, стимулирующих 

течение адаптационных (приспособительных) процессов в организме, 

лежащих в основе повышения работоспособности систематически 

тренирующегося обучающегося, в силу закономерностей восстановительных 

процессов нагрузка всегда оказывается неразрывно связанной с отдыхом.  

В спортивной практике под нагрузкой понимают величину воздействия 

на организм тренирующегося различных физических упражнений и режимов 

их выполнения. Нагрузка, которую спортсмен выполняет, измеряется суммой 

затраченного на тренировочные занятия времени. Суммарный объем 

нагрузки в часах является первой, наиболее общей, характеристикой 

методики подготовки спортсмена. Естественно, что у суммарного объема 

нагрузки должны быть разумные пределы. Эти пределы зависят от 

подготовленности спортсмена и диктуются постоянной продолжительностью 

суток.  

Часть нагрузки, которую спортсмен выполняет на тренировке принято 

называть общим объемом.  Общий объем упражнений измеряется как в 

часах, так и в подходах. Это позволяет определять не только 

количественную, но и качественную сторону процесса подготовки 

спортсмена любой квалификации. Все это говорит о «напряженности» 

тренировки спортсмена.  

Величины «напряженности» отражают не только уровень 

подготовленности, но и в какой-то мере характеризуют состояние 

реализуемой методики. Кропотливое изучение «напряженности» по годам 

обучения вооружит тренера дополнительными и весьма объективными 

данными, опираясь на которые он сумеет подобрать более эффективные 

режимы выполнения упражнений.  
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Объем тренировочной нагрузки еще не определяет величины ее 

воздействия на организм. Освоение одинаковой по показателям объема и 

«напряженности» тренировочной работы сопрягается с далеко не 

одинаковыми трудностями (реакцией организма) у спортсменов различной 

квалификации и подготовленности. Поэтому величина тренировочной 

нагрузки измеряется не часами, подходами, а уровнем реакции организма 

спортсмена на строго регламентированное выполнение каких-то 

определенных упражнений.  

Тренировочный процесс должен учитывать индивидуальные 

особенности спортсмена, а тренировочная нагрузка соответствовать его 

функциональному состоянию в каждый конкретный отрезок времени. 

Тренировка тем индивидуальнее, чем выше спортивное мастерство и 

результаты спортсмена.   

Тренировочное занятие предусматривает поэтапное увеличение объема 

и интенсивности нагрузок, так, чтобы каждый последующий период 

начинался и заканчивался на более высоком уровне. Этим, обеспечивая 

последовательность нагрузок из года в год и их увеличения в течение ряда 

лет. Подготовленность спортсменов будет лучшей, если нагрузка на всех 

этапах многолетней подготовки спортсменов будет отвечать возрастным и 

индивидуальным функциональным способностям организма спортсмена и 

будет направлена на улучшение способностей организма спортсмена к 

выполнению любых физических упражнений различной интенсивности.  

 

Допустимые объемы основных средств подготовки 

 на базовом и углубленном уровне                  Таблица 8  

Этапные 

нормативы 

 

Этап начальной 

подготовки 

Базовый 

уровень 

Тренировочный этап 

Базовый уровень 

Углубленный 

уровень  

 

 1 год 
Свыше 

1 года 
1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1 2-3 4 5 6 7 8 

Количество часов в 

неделю 
6 7 9 9 12 12 12 

Количество занятий в 

неделю  
3 3 4 5 5-6 6 6-7 

Общее количество 

часов в год 
252 294 378 378 504 504 504 

В процессе реализации Программы предусмотрены следующие 

соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к 

общему объему учебного плана:  теоретическая подготовка в объеме 15% - 

25% от общего объема учебного плана;  общая физическая подготовка в 
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объеме 45% от общего объема учебного плана;  специальная физическая 

подготовка в объеме 30% от общего объема  организация возможности 

посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том 

числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на 

территории Российской Федерации;  организация совместных мероприятий 

с другими образовательными и  физкультурно-спортивными организациями 

 

3.3. Методические материалы 
 

Общие черты структуры тренировочного занятия 
 

Спортивная подготовка юных спортсменов имеет существенные 

особенности из-за ограниченности уровней их физической и психической 

подготовленности в каждом возрасте, которые определяют возможности к 

освоению вида спорта. 

 Структура тренировочного занятия представляет собой три части: 

подготовительная (разминка), основная и заключительная. 

 В подготовительной части применяются упражнения, способствующие 

повышению температуры тела и скелетных мышц, что приводит к усилению 

кровообращения и дыхания, подвижности в суставах, необходимых для 

выполнения заданий основной части, так же используют 

общеподготовительные упражнения, бег общеразвивающие упражнения. 

Количество упражнений, как и длительность этой части, во многом зависит 

от возрастных, антропометрических показателей спортсменов, этапа 

подготовки, места и условий проведения тренировочного занятия.  

Во второй половине подготовительной части следует выполнять такие 

упражнения, которые способствуют настрою на выполнение задач основной 

части тренировки, которые во многом зависят от уровня подготовленности 

спортсменов.  

В основной части тренировочного занятия решаются задачи 

конкретного тренировочного занятия: обучение техническим действиям, 

совершенствование технических и технико-тактических действий, 

воспитание физических качеств.  

В заключительной части производится восстановление организма 

спортсмена после выполненной им работы в основной части занятия.  

При составлении плана тренировочного занятия необходимо прописать 

цель, задачи занятия, инвентарь, сроки и место проведения тренировки. План 

должен включать: комплекс упражнений и последовательность их 

выполнения, интенсивность выполнения упражнения, продолжительность и 
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характер пауз отдыха, возможные ошибки (методические указания) при 

выполнении упражнения и способы их устранения, моменты, на которые 

следует обратить внимание.  

Методические материалы по предметным областям «общая 

физическая подготовка» и «общая и специальная физическая подготовка» 

 (для базового и углубленного уровней сложности) 
 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Физическая подготовка подразделяется на общую и специальную. Общая 

физическая подготовка должна обеспечивать разностороннее физическое 

развитие: развитие основных двигательных качеств - быстроты, силы, 

выносливости, ловкости, гибкости; улучшение координационных 

способностей, расширение объема двигательных навыков; повышение общей 

работоспособности организма; создание прочной базы для высокого 

спортивного мастерства. Во всех возрастных группах большое внимание 

должно уделяться общей физической подготовке. Элементы общей 

физической подготовки должны иметь место во всех практических занятиях. 

При составлении комплексов общеразвивающих упражнений необходимо 

учитывать их воздействие, как на отдельные мышечные группы, так и на весь 

организм в целом, чередовать 30 упражнения для мышц рук с упражнениями 

для мышц ног, упражнения для мышц спины с упражнениями для мышц 

брюшного пресса, исходные положения и т.п. 

При планировании тренировочных нагрузок во всех возрастных группах 

необходимо учитывать особенности и во всех случаях учитывать режим 

выполнения упражнений (интенсивность, продолжительность работы, 

длительность отдыха и количество повторений). Специальная физическая 

подготовка должна развивать двигательные качества, способности 

специфические для футбола, и содействовать быстрейшему освоению 

технических приемов. Овладение техникой игры в футбол – процесс 

сложный и длительный. Обучающихся необходимо убедить, что для 

достижения вершин мастерства требуется большое трудолюбие, проявление 

воли, настойчивости, упорства. В группах начальной подготовки велика роль 

правильного показа и точного объяснения техники выполнения приема. 

Необходимо постоянно обращать внимание на качественную сторону 

выполнения изучаемых приемов. При совершенствовании технических 

приемов важно постоянно усложнять условия их выполнения, максимально 

приближая их к игровым. Следует учитывать, что эффективность 

совершенствования технического мастерства обучающихся значительно 

выше при использовании в тренировках подсобного инвентаря. Во всех 
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возрастных группах особое внимание следует уделять совершенствованию 

быстроты выполнения отдельных технических приемов, комбинаций из 

нескольких приемов, а также выполнению приемов без зрительного 

Для всех этапов и уровней обучения: 

- строевые упражнения (построения и перестроения, виды размыканий, 

повороты на месте и ходьбе) 

- разновидности ходьбы, бега, прыжков, 

- общеразвивающие упражнения и комплексы упражнений на развитие   

   основных физических качеств. 

- лазание по гимнастической стенке и скамейке, 

- ходьба и бег по пересеченной местности, 

- легкоатлетические упражнения: бег 20,30, метров, кросс до 2000 метров 

- подвижные игры и эстафеты, с применением силовых приемов, 

- сопутствующие виды спорта: мини-футбол 

- спортивные игры: волейбол, баскетбол, ручной мяч 

- упражнения для развития силы и силовой выносливости с 

использованием тренажеров, приспособлений и отягощений. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (СФП) 

(материал для всех этапов подготовки) 

 Упражнения для развития быстроты,  стартовой скорости. 

 По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исходных положений. 

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом. 

Ускорения под уклон 3-5 градусов. 

Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками. 

Обводка препятствий (на скорость). 

Переменный бег на дистанции 100-150м. 

Бег с изменением направления до 180 градусов. 

Бег с изменением скорости. Челночный бег. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера). Тоже с мячом. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе. 

Упражнения для вратаря. 

Из стойки вратаря рывки из ворот: на перехват или отбивание высоко 

летящего мяча, на прострел мяча. 

Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки  на 2-3 метра 

с последующей ловлей или отбиванием мяча. 

Упражнения в ловле теннисного мяча 
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Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседания с отягощением с  последующим быстрым выпрямлением. 

Подскоки и прыжки после приседа с отягощением или без отягощения. 

Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением 

препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. 

Беговые и прыжковые упражнения в гору, на песке. 

Вбрасывание набивного и футбольного мяча на дальность. 

Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота. 

Удары на дальность. 

Толчки плечом партнера, борьба за мяч. 

     Упражнения для вратарей. 

Из упора стоя у стены,  одновременное и попеременной сгибание в 

лучезапястных суставах. 

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного мяча. 

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность.     

Упражнение в ловле набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами 

с разных сторон. 

     Серии прыжков в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с 

отягощением. 

Упражнения для развития специальной выносливости.    

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с 

ведением мяча. Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения: 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек, с 

даром по воротам , с увеличением длины рывка. 

Игровые упражнения с мячом большей интенсивности, тренировочные 

игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по 

численности составом. 

Упражнения для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в течение 

5-12 минут ловлей с отбиванием мяча, ловля мяча с падением при 

выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью 

игроками. 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, доставая высоко 

подвешенный мяч головой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара 

головой или ногами. Кувырки вперед, назад, в стороны.  Жонглирование 
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мячом. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. 

Упражнения для вратарей.   Прыжки с короткого разбега, доставая высоко 

подвешенный мяч руками, кулаком. Упражнения в различных прыжках с 

короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, перекатами. Кувырки вперед и 

назад. 
 

Методический материал по предметной области «вид спорта» 

 (для базового и углубленного уровней сложности) 

 

Базовый уровень (начальная подготовка) 

Техническая подготовка  

Развитие мышечной силы в различных возрастах протекает неравномерно. 

До 13 лет упражнения  силовой направленности выполняются главным 

образом с целью содействия гармоничному развитию организма, образования 

«мышечного корсета» т.е. мышцы, которые в обычных условиях развиваются 

слабо (мышцы живота, косные мышцы туловища, мышцы, участвующие в 

отведении верхних конечностей, приводящие мышцы нижних конечностей, а 

также группы мышцсгибателей). В этом возрасте нельзя включать в занятия 

упражнения, связанные с максимальными и продолжительными мышечными 

напряжениями (предельная величина отягощений не должна превышать 1/3 – 

1/2 веса собственного тела). В период полового созревания (13-15 лет) 

происходит значительный прирост силы. При этом, чем выше биологический 

возраст, тем выше силовые возможности.  

К 14-15 годам можно применять отягощения с весом 60-70 % от 

максимального, избегая при этом задержек дыхания, предельного количества 

повторений упражнения.  

В возрасте 15-16 лет упражнения с отягощениями должны иметь 

скоростносиловую направленность, т.е. характеризоваться не столько 

собственносиловыми проявлениями (статический режим, медленные силовые 

напряжения), сколько сочетанием силы и быстроты, с акцентом на быстроту. 

Воспитание силы в этот период в целом должно быть подчинено 

совершенствованию скоростносиловых у предпосылки направленного 

развития силовых способностей. 

Повышенная возбудимость и лабильность нервных процессов в детском 

возрасте (до 12 лет), является благоприятной предпосылкой для воспитания 

быстроты двигательной реакции и быстроты движений. Для этого нужно 

использовать подвижные, спортивные игры, а также разнообразные 
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упражнения, требующие быстрой реакции на заранее обусловленные 

сигналы, быстрых локальных движений и кратковременных перемещений.  

В возрасте 13-15 лет значительное место в составе средств воспитания 

быстроты занимают скоростно-силовые упражнения типа прыжков, метаний, 

многоскоков, быстрых спрыгиваний и выпрыгиваний, переменных ускорений 

в беге (с варьированием, как скоростных характеристик бега, так и внешних 

условий - в гору и с горы, по различному грунту и т.д.). 

 Максимальная скорость бега увеличивается в период с 14 до 17 лет. В 

этом возрасте большое место занимают спортивные игры и повторное 

преодоление коротких отрезков (20, 30, 40, 50, 60 метров) с максимальной 

скоростью. В процессе воспитания быстроты необходимо сочетать 

скоростные упражнения с заданиями по расслаблению мышц, в том числе и в 

процессе выполнения скоростных упражнений. Выносливость на различных 

этапах возрастного развития повышается неравномерно.  

Увеличение размеров и функциональных возможностей органов  и систем 

организма, обеспечивающих выносливость, происходит в основном до и во 

время полового созревания (10-16 лет). В это время, особенно в период 

полового созревания, эффективность тренировки на общую выносливость 

значительно выше, чем в последующие годы, когда общая выносливость 

повышается незначительно. Для воспитания выносливости следует 

использовать: кроссовый бег с невысокой скоростью передвижения в 

равномерном темпе с постепенным увеличением длины дистанции; 

повторный бег на коротких отрезках 30-40-50 метров с короткими (15-30 

сек.) интервалами отдыха, подвижные и спортивные игры, серийное 

выполнение беговых и игровых упражнений (работа субмаксимальной 

мощности не более 30-40 сек., пауза отдыха 1.5-2.5 мин., число повторений в 

серии 4-5, число серий 1-3).  

Способность к работе в анаэробных гликолитических условиях, типичных 

для футбола, у детей подростков и частично юношей значительно меньше, 

чем у взрослых. Поэтому тренировочные занятия анаэробной 

гликолитической направленности можно давать после предварительного 

достаточно продолжительного выполнения нагрузок аэробного характера. 

Чем выше биологический возраст обучающегося, тем легче он переносит 

специализированные нагрузки, энергообеспечение которых осуществляется 

по преимуществу анаэробными процессами. Систематическое выполнение 

тренировочных заданий анаэробной направленности целесообразно 

планировать после периода полового созревания. 
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1. Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими 

остановками. 

2. Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы 

по неподвижному, катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары 

по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с 

полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу  после остановки, ведения, рывков 

на короткое, среднее и дальнее расстояние. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 

3. Удары по мячу головой. 

Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с 

различной скоростью и траекторией мячу.  Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в 

единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

4. Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановка грудью 

летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих  с 

различной скоростью и траекторией. 

5. Ведение мяча. 

Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней 

стороной стопы. 

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

6. Обманные движения (финты). 

Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты 

ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. 

Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без 

наступания на мяч подошвой». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

7. Отбор мяча. 
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Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча 

ногой в широком выпаде  и в подкате. 

8. Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

9. Техника вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в 

прыжке без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от 

вратаря без падения и с падением.  Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка 

 Тактическая подготовка играет ведущую роль в становлении мастерства. 

Поэтому важно, чтобы при выполнении любого технического приема 

решались и определенные тактические задачи.  

Тактическая подготовка начинается с выполнения простейших 

упражнений, включающих взаимодействие с партнерами. По мере 

совершенствования тактического мастерства упражнения и условия их 

выполнения усложняются.  

Конкретные тактические задания с использованием определенных 

технических приемов на ранних этапах должны уступать место заданиям с 

постановкой общей задачи (обыграть пару защитников, подержать мяч, 

забить его в ворота), для решения которой футболист должен выбрать 

наиболее правильный путь, проявляя при этом тактическую гибкость. 

Тактическое мышление необходимо развивать постоянно, в процесс каждого 

учебно-тренировочного занятия.  

Игровые упражнения, а также игры полными и неполными составами 

являются основой тактической подготовки. 

Тактика нападения 

 1. Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор 

момента и способа передвижения для открывания на свободное место с 

целью получения мяча. 
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2. Индивидуальные действия с мячом. 

Целесообразное использование изученных ударов по мячу. Применение 

необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории 

и скорости мяча. Определение игровой ситуации, выбор способа и 

направления ведения. Применение различных способов обводки в 

зависимости от игровой ситуации. 

3. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар. 

Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.   

    Тактика защиты. 

1. Индивидуальные действия. 

Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и 

противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа действия 

для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор 

мяча  изученным способом. 

2. Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

3. Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в 

игру открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при 

стандартных положениях. 
 

          Тренировочный этап (начальная специализация, 1-3 год обучения) 

Техническая подготовка. 

1. Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими 

остановками. 

2. Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы 

по неподвижному, катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары 

по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с 

полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу  после остановки, ведения, рывков 

на короткое, среднее и дальнее расстояние. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 
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3. Удары по мячу головой. 

Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с 

различной скоростью и траекторией мячу.  Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в 

единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

4. Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановка грудью 

летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих  с 

различной скоростью и траекторией. 

5. Ведение мяча. 

Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней 

стороной стопы. 

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

6. Обманные движения (финты). 

Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты 

ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. 

Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без 

наступания на мяч подошвой». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

7. Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча 

ногой в широком выпаде  и в подкате. 

8. Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

9. Техника вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в 

прыжке без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от 

вратаря без падения и с падением.  Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке. 
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Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

1. Индивидуальные действия. 

Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное 

использование изученных технических приемов, способы и разновидности 

решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

2. Групповые действия 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Умение 

начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

3. Командные действия. 

Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, 

согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и 

взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

Тактика защиты. 

1. Индивидуальные действия. 

Противодействие маневрированию, осуществление  «закрывания» и 

создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

перехвате. Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от 

игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по 

воротам. 

2. Групповые действия. 

Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном 

преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 

страховку партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», 

«скрещивание», «пропуск мяча». Организация и построение «стенки». 

Комбинация с участием вратаря. 

3. Командные действия. 

Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом 

месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 

Организация обороны по принципу персональной и комбинированной 

защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника 

флангами и через центр. 
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4. Тактика вратаря. 

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного 

ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся и 

летящих мячей. Указания партнерам по обороне, как занять позицию. 

Выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча от ворот. 

Тренировочный этап (углубленная уровень,4-5 год обучения). 

 Техническая подготовка. 

1. Техника передвижения. 

Совершенствование различных приемов техники передвижения в 

сочетании с техникой владения мячом. 

2. Удары по мячу ногой. 

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и 

летящему мячу. Резаные удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, 

через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, 

маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать 

удары по воротам. 

3. Удары по мячу головой. 

Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с 

поворотом. Удары головой по мячу в падении. 

Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с 

активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, 

выигрыш единоборства и точность направления полета мяча. 

4. Остановка мяча. 

Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней и внешней частью 

подъема опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка мяча на 

высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для 

последующих действий. Остановка мяча головой. 

5. Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость 

движения, совершая рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от 

себя на 8-10м, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой.   

6. Обманные движения. 

Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях 

игровых упражнений с активным единоборством. 

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, 

развития у занимающихся двигательных качеств, обращая особое внимание 

на совершенствование «коронных» финтов. 
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7. Отбор мяча. 

Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, 

атакуя соперника спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка 

плечом. 

Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего 

мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ 

владения мячом. 

8. Вбрасывание мяча. 

Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя 

расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и 

головой. 

9. Техника игры вратаря. 

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в 

падении. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. 

Действия вратаря против вышедшего  с мячом противника: ловля мяча без 

падения и с падением в ноги. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 

Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на 

дальность и точность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

1. Индивидуальные действия. 

Маневрирование на поле: открывание для приема мяча, отвлекание 

соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля за 

счет скоростного маневрирования и подключения из обороны. Умение 

выбрать из нескольких возможных решений наиболее правильное и 

рационально использовать изученные технические приемы. 

2. Групповые действия. 

Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием 

различных передач. Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной 

длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. 

Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи 

ворот соперника. 

Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные и 

диагональные передачи. Острота действия в завершающей фазе атаки. 

3. Командные действия. 
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Организация быстрого и постепенного нападения по избранной 

тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе 

нападающих, а также внутри линии и между линиями.    

Тактика защиты. 

1. Индивидуальные действия. 

Совершенствование закрывания, перехвата и отбора мяча. Эффективное 

противодействие ведению, обводке, передаче, удару. 

2. Групповые действия. 

Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при 

организации противодействия атакующим комбинациям. Создание 

численного превосходства в обороне. Взаимодействия при создании 

искусственного положения «вне игры». 

Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке 

числено превосходящего соперника. 

3. Командные действия. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с 

использованием персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое 

перестроение от обороны к атаке. Совершенствование игры по принципу 

комбинированной обороны. 

4. Тактика вратаря. 

Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и перехвате. 

Правильно определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах. 

Совершенствование умения определять направление возможного удара, 

занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию. 

Совершенствование игры на выходах, быстрой организации атаки, 

руководства игрой партнеров по обороне. 

 

3.4. Методы выявления и отбора одаренных детей 
 

В современном спорте распространен метод ранней специализации, 

причем нередко без учета анатомо-физиологических особенностей, 

подготовленности и физического развития ребенка, хотя известно, что 

интенсификация тренировочных занятий ведет к травмам и заболеваниям 

юного спортсмена.  

Одной из важных предпосылок для начала занятий спортом является 

отбор детей в спортивные секции и ориентация их, исходя из 

индивидуальных особенностей, на занятия тем или иным видом спорта. 

 Основными методами отбора являются антропометрические 

обследования, медико-биологические исследования, педагогическое 
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наблюдение, педагогические контрольные испытания (тесты), 

психологические исследования, социологические исследования. В ходе 

антропометрических обследований необходимо определить, насколько 

кандидаты для зачисления в спортивную школу соответствуют тому 

морфотипу, который характерен для выдающихся представителей данного 

вида спорта. 

 В спортивной практике выработались определенные представления о 

морфотипах спортсменов (рост, масса тела, тип телосложения и т.д.). 

Например, в баскетболе, легкоатлетических метаниях, академической гребле 

необходим высокий рост, а марафонском беге рост не имеет существенного 

значения и т.п.  

На основе медико-биологических исследований дается оценка 

состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности 

школьников.  

Выявляются дети и подростки, имеющие противопоказания к занятиям 

определенным видом спорта. В процессе медико-биологических 

исследований особое внимание должно быть обращено на 

продолжительность и качество восстановительных процессов в организме 

детей после выполнения значительных тренировочных нагрузок. Врачебное 

обследование необходимо и для того, чтобы в каждом случае уточнить, в 

какие лечебно-профилактических мероприятиях нуждаются дети и 

подростки. 

 Большую роль в системе отбора играют педагогические контрольные 

испытания (тесты), по результатам которых обычно судят о наличии 

необходимых физических качеств и способностей индивида, для успешной 

специализации в том или ином виде спорта. 

 Среди физических качеств и способностей, определяющих достижение 

высоких спортивных результатов, существуют так называемые 

консервативные, генетически обусловленные качества и способности, 

которые с большим трудом поддаются развитию и совершенствованию в 

процессе тренировки. Эти физические качества и способности имеют важное 

прогностическое значение при отборе детей и подростков в спортивные 

школы. К их числу следует отнести быстроту, относительную силу, 

некоторые антропометрические показатели (строение и пропорции тела), 

способность к максимальному потреблению кислорода, экономичность 

функционирования вегетативных систем организма, некоторые психические 

особенности личности спортсмена.  
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В системе отбора контрольные испытание должны проводиться с таким 

расчетом, чтобы определить не столько то, что уже умеет делать 

поступающий, а то, что он сможет сделать в дальнейшем, то есть, выявить 

его способности к решению двигательных задач, проявлению двигательного 

творчества, умению управлять своими движениями.  

Одноразовые контрольные испытания в подавляющем большинстве 

случаев говорят о сегодняшней готовности кандидата выполнить 

предложенный ему набор тестов и очень мало говорят о его перспективных 

возможностях. А потенциальный спортивный результат спортсмена зависит 

не только от исходного уровня развития физических качеств, сколько от 

темпов прироста этих качеств в процессе специальной тренировки. Именно 

темпы прироста свидетельствуют о способности или неспособности человека 

к обучению в том или ином виде деятельности. 

 В процессе психологических обследований особое внимание уделяется 

проявлению таких качеств, как активность и упорство в спортивной борьбе, 

самостоятельность, целеустремленность, спортивное трудолюбие, 

способность мобилизоваться во время соревнований и т.п. 

 Сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов являются 

в значительной мере природными свойствами центральной нервной системы 

человека. Они с большим трудом поддаются совершенствованию в процессе 

многолетней тренировки. Особое внимание обращается на проявление у 

спортсменов самостоятельности, решительности, целеустремленности, 

способности мобилизовать себя на проявление максимальных усилий в 

соревновании, реакцию на неудачное выступление в нем, активность и 

упорство в спортивной борьбе, способность максимально проявить свои 

волевые качества на финише и др. Учитывается также спортивное 

трудолюбие.  

С целью выявления волевых качеств, спортсменам целесообразно 

давать контрольные задания, лучше в соревновательной форме. Показателем 

интенсивности проявления волевых усилий спортсмена служит успешное 

выполнение упражнений с кратковременным напряжением, показателем 

настойчивости – выполнение относительно сложных в координационном 

отношении упражнений для освоения специальных упражнений и т.п. 

Следует подчеркнуть необходимость всестороннего изучения личности 

спортсмена, а не отдельных его способностей. Поэтому их оценка должна 

даваться в процессе тренировки, соревнований, а также в лабораторных 

условиях.  
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В ходе социологических обследований выявляются интересы детей и 

подростков к занятиям тем или иным видом спорта, эффективные средства и 

методы формирования этих интересов, формы соответствующей 

разъяснительной и агитационной работы среди детей школьного возраста.  

Окончательное решение о привлечении детей к занятиям тем или иным 

видом спорта должно основываться на комплексной оценке всех 

перечисленных данных, а не на учете какого-либо одного или двух 

показателей.  

Особая важность комплексного подхода на первых ступенях отбора 

обусловлена тем, что спортивный результат здесь практические не несет 

информации о перспективности юного спортсмена. Процесс отбора тесно 

связан с этапами спортивной подготовки и особенностями вида спорта 

(возраст начала занятий, возраст углубленной специализации в избранном 

виде спорта, классификационные нормативы и т.д.).  

 

3.5. Требования техники безопасности в процессе реализации 

образовательной программы 
 

1.Общие требования безопасности. 

1.1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к 

занятиям в ДЮСШ. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по футболу возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов:  

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при 

падениях на мокром, скользком поле или полу спортивного зала или 

площадке. 

1.4. Занятия по футболу должны проводиться в спортивной одежде и 

спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по футболу должна быть медицинская 

аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель  

обязан немедленно сообщить руководству школы, 
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1.8. В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны 

соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной 

одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей 

инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной 

ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 

знаний требований охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий. 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

2.2  Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или 

спортивной площадке. 

2.4 Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его 

проветрить. 

                                      3. Требования безопасности во время занятий. 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий. 

3.2. Строго выполнять правила проведения игры.   

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-

преподавателя. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом руководству школы. 

Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены 

спортивного оборудования и инвентаря. 

     4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству школы, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные 

выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую 
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пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся 

первичных средств пожаротушения.  

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

     5.2. Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его 

проветрить. 

     5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

IV. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ И ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА  
 

Целью тренировочного процесса наряду с достижение высокого 

спортивного результата должно быть всестороннее и гармоническое развитие 

личности. Добиваться реализации этой цели невозможно без использования 

основных принципов воспитания: научности; связи воспитания с жизнью; 

воспитания личности в коллективе; единства требования и уважения к 

личности; последовательности, систематичности и единства воспитательных 

воздействий; индивидуального и дифференцированного подхода; опоры на 

положительное в человеке.  

Руководствуясь этими принципами, тренер-преподаватель избирает 

необходимые методы, средства и формы воспитательной работы. Стратегия и 

тактика их использования должна основываться на знании интересов, 

характера, условий жизни и воспитания в семье и школе каждого 

занимающегося в спортивной секции, уровня его воспитанности.  

При планировании воспитательной работы необходимо определить 

цель и набрать комплекс методов, ведущих к ее достижению; рассчитать 

время, необходимое для их использования; разработать тематическую 

последовательность воспитательных воздействий на спортсменов в 

отдельных учебных занятиях, соревнованиях, распорядке жизни юного 

спортсмена; определить методическую последовательность воспитательных 

воздействий (содержание бесед, требований, указаний, подбор упражнений и 

т.д.). 

Планирование воспитательной работы в образовательной организации 

должно осуществляться в трех основных формах: годовой план 

воспитательной работы, календарный (на месяц) и план работы тренера-

преподавателя, педагога дополнительного образования. Воспитательную 

работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной 

подготовленности юных спортсменов, реальных условий деятельности 

образовательной организации. 
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Годовой план воспитательной работы образовательной организации 

содержит следующие разделы: 

общая характеристика состояния воспитательной работы в 

спортивном коллективе - в этом разделе излагаются общие сведения об 

обучающихся, об уровне их мировоззренческих представлений; об 

отношении юных спортсменов к учебе; об отношении к труду, общественно 

полезной работе; о нравственном развитии; эстетическом воспитании; уровне 

подготовленности по основным разделам занятий и соревнований; 

воспитательная работа - в данном разделе формулируются основные 

задачи воспитания в предстоящем учебном году; основное содержание 

работы по реализации поставленных задач (примерные формы деятельности 

занятий обучающихся): 

организационно-педагогическая работа - определяются сроки выборов 

ученического самоуправления, планируется организационно-методическая 

работа с активом; намечаются меры по контролю за соблюдением режима 

дня обучающихся и др.; 

формирование основ мировоззрения социальной активности - 

определяется тематика лекций, докладов, вечеров, бесед; намечаются 

мероприятия по проведению работы вне образовательной организации; 

воспитание сознательного отношения к обучению, культуре умственного 

труда предусматриваются меры по овладению обучающими умениями и 

навыками самостоятельной работы; осуществляется контроль за 

успеваемостью по общеобразовательным предметам и активности в 

общественной работе; 

воспитание сознательного отношения к труду, общественно полезной 

работе и бережного отношения к общественному достоянию - определяется 

система мероприятий по участию учащихся в общественно полезном труде; 

планируются доклады и беседы о труде; проводятся экскурсии на 

предприятиях; 

нравственное воспитание и воспитание в духе спортивной этики - 

планируются доклады, намечаются формы, методы и средства воспитания 

нравственного поведения юных спортсменов; 

эстетическое воспитание - намечаются мероприятия по ознакомлении 

с многонациональной культурой народа, расширению знаний об искусстве и 

его роли в формировании эстетических идеалов; 

физическое воспитание - предусматривается система мероприятий по 

дальнейшему расширению знаний в области физической культуры и спорта, 

формированию потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
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работа с родителями и связь с общественностью - указываются 

формы и методы содружества педагогического коллектива образовательной 

организации с родителями. 

Личностное развитие обучающихся одна из основных задач 

образовательных организаций дополнительного образования.  

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у 

ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни 

достойного человека.  

Специфика воспитательной работы состоит в том, что педагог 

дополнительного образования, тренер-преподаватель может проводить ее во 

время учебных занятий и дополнительно на спортивных мероприятиях.  

Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

Основные организационно-воспитательные мероприятия, проводимые 

в образовательной организации: 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований городского, 

региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности 

обучающихся. 

В воспитательной работе тренера-преподавателя необходима гибкая и 

многообразная система воздействий. Выполнение требований должно 

правильно оцениваться тренером-преподавателем с учетом возрастно-

половых и индивидуальных особенностей обучающихся, поощряться или 

осуждаться. 

В решении задач воспитательной работы важное место занимает 

самовоспитание юного спортсмена. В процессе самовоспитания всегда имеет 

место самонаблюдение, которое осуществляется в единстве с самоанализом и 

обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается самооценкой 

личности. 

Самовоспитание включает принятие самообязательств с целью 

активизировать себя и определять комплекс качеств и свойств, подлежащих 
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исправлению или совершенствованию. Спортсмен воспитывает в себе 

чувство патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, критичность, 

остроту ума, целеустремленность, смелость, решительность и другие 

качества. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств 

личности. Средствами и методами самовоспитания могут быть все формы 

активности спортсмена по преодолению трудностей, связанные с внешне 

выраженной самомобилизацией и с внутренними самоограничениями.  

Воспитание «бойцовских качеств», формирование спортивного 

характера осуществляется в процессе многолетней работы с юными 

спортсменами и является составной частью воспитательной работы. Эти 

качества проявляются в экстремальных условиях спортивных соревнований. 

Чаще всего победы на Олимпийских играх и чемпионатах мира добиваются 

спортсмены, обладающие волей, настойчивостью и целеустремленностью.  

В образовательной деятельности с юными спортсменами важное 

значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами 

которого являются: овладение обучающимися специальными знаниями в 

области теории и методики спортивной тренировки, гигиены и анатомии 

других дисциплин; умения объективно анализировать приобретаемый опыт 

тренировки и выступлений в соревнованиях; развитие познавательной 

активности, творческих проявлений в спортивной деятельности. 

Тренеру-преподавателю следует постоянно помнить, что комплексный 

подход к воспитанию юного спортсмена предполагает изучение, учет и 

использование всех факторов воздействия на личность не только в спорте, но 

и в быту. 

 Разрабатывая план воспитательной работы, тренер-преподаватель 

должен предусматривать особенности бытового поведения учащихся, их 

учебной и общественной деятельности, факторы влияния на их поведение и 

убеждения, чтобы уметь максимально использовать, координировать, а в 

некоторых случаях и нейтрализовать это влияние. 

Определенное место в воспитательной работе с юными спортсменами 

должно отводиться и соревнованиям. 

 Физкультурно-спортивная и соревновательная деятельность 

Наблюдая за выступлениями, проведением и высказываниями 

спортсмена, тренер-преподаватель может сделать вывод, насколько прочно 

сформировались у него морально-волевые качества. Ведь именно 

напряженная атмосфера ответственных соревнований проверяет не только 

устойчивость спортивно-технических навыков, но и психологическую 
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подготовленность спортсмена. Поэтому тренеру-преподавателю необходимо 

фиксировать в специальном журнале спортивные результаты своих 

воспитанников, комментировать их поведение во время соревнований, 

настраивать на занятие определенного места и на протяжении конкретных 

волевых качеств, отмечать недостатки в психологической подготовке.  

В систему обучения органически входят спортивные соревнования, при 

этом они являются не только непосредственной целью тренировки, но и 

эффективным средством специальной подготовки. В настоящее время в 

спорте трудно добиться успехов только за счет тренировочной деятельности, 

наращивания объема и интенсивности тренировочных нагрузок. Регулярное 

участие в соревнованиях рассматривается как обязательное условие для того, 

чтобы спортсмены приобретали и развивали необходимые 

«соревновательные» качества, волю к победе, повышал надежность навыков 

и тактическое мастерство. 

Соревнования имеют определенную специфику, поэтому воспитать 

необходимые специализированные качества и навыки можно только через 

соревнования. 

Соревновательная подготовка имеет целью научить уверенно, 

применять изученные технические приемы и тактические действия в 

сложных условиях соревновательной деятельности, в полной мере используя 

свои физические возможности. Этому способствует индивидуальная 

подготовка в процессе соревнований по физической, технической 

подготовке. 

Соревнования по физической, технической, интегральной подготовке 

регулярно проводят в образовательной деятельности на занятиях, используя 

игровой и соревновательный методы, применяя тестирующие упражнения.  

Во время их выполнения фиксируется показательный результат. 

Используются часы, предназначение на контрольные испытания, и часы на 

интегральную подготовку. 

Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки 

спортсменов и должны планироваться таким образом, чтобы по своей 

направленности и степени трудности они соответствовали задачам, 

поставленным спортсменами на данном этапе многолетней спортивной 

подготовки. 
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Планируемые показатели соревновательной деятельности 

по виду спорта футбол 

 
                                   Таблица 9 

Виды спортивных 

соревнований, поединков 

Этапы  подготовки 

Годы обучения 

Базовый уровень 

(НП- 1,2,3         Т-1,2,3) 
Углубленный уровень 

(Т-4,5) 

1 2-3 4 5 6 7-8 

Контрольные 1 1 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 1 2 2 

Основные 1 1 2 2 2 2 

Игры 22 22 28 28 28 28 

 

Различают: 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

спортсмена, уровень его подготовленности, эффективность подготовки. С 

учетом их результатов разрабатывается программа последующей подготовки. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так 

и специально организованные контрольные соревнования. 

-отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются 

команды, отбираются участники главных соревнований. В зависимости от 

принципа комплектования состава участников главных соревнований, в 

отборочных соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать 

первое или одно из первых мест, выполнить контрольный норматив, 

позволяющий надеяться на успешное выступление в основных 

соревнованиях. 

- основные соревнования, цель которых достижение победы или 

завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе 

многолетней спортивной подготовки. 
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Перечень тренировочных мероприятий 
Таблица 10 

 

№  

п/п 

 

Виды тренировочных 

мероприятий 

Предельная 

продолжительность 

тренировочных 

мероприятий  

(количество дней) 

 

Оптимальное число  

участников тренировочного 

мероприятия 

  Базовый и 

углубленный 

уровень 

 

 (НП 1-3)  (Т 1-5)  

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1. Тренировочные мероприятия 

по подготовке к 

международным 

соревнованиям 

- 18 

Определяется 

 организацией 

2. Тренировочные мероприятия 

по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

3. Тренировочные мероприятия 

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 

4. Тренировочные мероприятия 

по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные тренировочные сборы 

1. Тренировочные мероприятия 

по общей и/или специальной 

физической подготовке 

- 14 Не менее 70% от состава  

группы лиц, проходящих  

подготовку на 

 определенном этапе 

2. Восстановительные 

тренировочные мероприятия 

- До 14 дней В соответствии с количеством лиц, 

принимавших участие в спортивных 

соревнованиях 

3. Тренировочные мероприятия 

для комплексного 

медицинского обследования 

- До 5 дней, но не 

более 2 раз в год 

В соответствии с планом 

комплексного медицинского 

обследования 

4. Тренировочные мероприятия 

в каникулярный период 

До 21 дня подряд и не 

более  

двух тренировочных 

мероприятий в год 

Не менее 60% от состава группы 

лиц, проходящих подготовку на 

определенном этапе 

 

5. 

Просмотровые 

тренировочные мероприятия 

для кандидатов на 

зачисление в 

образовательные учреждения 

 

- 

 

До 60 дней 

В соответствии 

с правилами приема 

в образовательную  

организацию, 

 осуществляющую  
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среднего профессионального 

образования, 

осуществляющие 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

деятельность в  

области физической  

культуры и спорт 

 

V. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
 

Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся 

играет большую роль в работе тренера-преподавателя. При этом выявляется 

полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных 

действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических и 

технических способностей, результат улучшения личных показателей.  

Теоретическая подготовка проверяется в ходе учебного занятия или 

соревновательной деятельности применительно изучаемого практического 

материала. Контроль образовательной деятельности ведется на основе оцен-

ки тренировочной нагрузки. 

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления 

образовательной деятельностью.      

Управление образовательной деятельностью охватывает три стадии: 

 сбор информации; 

 анализ накопленной информации; 

 планирование образовательной деятельности. 

На каждом году обучения в рамках годичного цикла периодически 

необходимо: 

 собирать и анализировать информацию о физическом состоянии 

и технико-тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом 

состоянии, о тренировочных нагрузках и т. п.; 

 сопоставлять информацию о применяемых тренировочных 

нагрузках с результатами, показанными обучающимися в 

соревновательной деятельности и мониторинге физических кондиций. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная 

нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного 

физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того 

или иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и 

направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от 

классификации и способов измерения тренировочных нагрузок, 

применяемых в процессе подготовки обучающихся. 
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Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить 

тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно 

управлять тренировочным процессом. 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при 

соблюдении следующих правил: 

-проверяются и оцениваются результаты усвоения учебного материала 

во время учебного процесса; 

- объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в 

полном содержании учебной программы для данного года обучения. 

Выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общей 

физической и технической подготовке. 

 Формой контроля является мониторинг по общей физической и 

технико-тактической подготовке. Инструментарием мониторинга являются 

контрольно-тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной 

категории и гендерной принадлежности   обучающихся.  

Промежуточная аттестация, проводится в конце каждого учебного 

года.  

В конце шестого года (май месяц) обучения проводится итоговая 

аттестация.   

При переводе с одного года обучения на другой, а также в конце 

последнего года обучения учитываются достижения и результаты 

обучающихся, показанные в соревновательной деятельности.  

По итогам аттестации, обучающийся переводится на следующий год 

обучения.  

Для обучающихся входящих в состав сборных команд региона, города 

(федерального статуса), России, итоговая аттестация может осуществляться 

ранее указанных сроков окончания обучения. В зачет могут засчитываться 

результаты и достижения соревновательной деятельности за последние два 

года обучения.   

За высокие спортивные достижения и результаты, показанные за 

период обучения, по решению педагогического совета образовательной 

организации обучающиеся, члены сборных команд региона и России могут 

быть освобождены от итоговой аттестации.  

По окончании обучения по программе, выпускники получают документ 

установленного образца образовательной организации. 

Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в 

электронном виде. 
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Требования к результатам реализации программы для каждого года 

обучения, выполнение которых дает основание для перевода обучающихся, 

на следующий год обучения. 

 

 С целью оценки результатов освоения программного материала, 

определения степени достижения цели и решения поставленных задач, а так 

же влияния физических упражнений, на организм занимающихся 

осуществляется тренерский контроль. Контроль должен быть комплексными, 

проводится регулярно и своевременно, основываться на объективных и 

количественных критериях. 

Контроль состояния здоровья, допуск к занятиям, и участия в 

соревнованиях осуществляется врачами медицинских учреждений. 

Допуск к занятиям на этапе начальной подготовки проводится на 

основании заключения о состоянии здоровья от специалистов амбулаторно-

поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров. 

Занимающиеся тренировочного этапа ежегодно проходят углубленное 

медицинское обследование, и по результатам обследования осуществляется 

допуск к занятиям спортом.  

Для оперативного контроля состояния их здоровья и динамики 

адаптации организма к тренировочным нагрузкам (после болезни, травмы), а 

так же допуска спортсмена к тренировочным занятиям и соревнованиям - 

осуществляются текущие медицинские наблюдения. 

Контроль за технической и физической подготовленностью 

осуществляется тренером. Контроль эффективности физической подготовки 

проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по 

годам подготовки, которые представлены тестами, характеризующими 

уровень развития физических качеств. При планировании контрольных 

испытаний по физической и специальной физической подготовке 

рекомендуется следующий порядок: в первый день – испытание на скорость, 

во второй - на силу и выносливость. 

Тренерский контроль в виде контрольно-переводных нормативов 

проводится для определения уровня освоения программного материала, 

физической и спортивной подготовленности занимающихся. 

Тестирование проводится ежегодно по всем разделам тренировочного 

плана в соответствии с этапом подготовки. 
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Требования, предъявляемые к занимающимся, по разделам ОФП и СФП 

разработаны в соответствии с нормативами определенными федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол. 

 

Результатом реализации Программы является:  

На этапе начальной подготовки:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по 

виду спорта футбол. 

На тренировочном этапе: 

 - общая и специальная физическая, техническая, тактическая и 

психологическая подготовка; 

- приобретение опыта и стабильность выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта; 

- формирование спортивной мотивации;  

- укрепление здоровья спортсменов. 

Для контроля общей и специальной физической подготовки используют: 

 - комплекс тестов, направленных на выявление скоростных, скоростно-

силовых качеств, выносливости; 

 - нормативы по техническому мастерству.  

Система нормативов последовательно охватывает весь период 

спортивной подготовки в организации.  

 

 5.1. Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов 

освоения образовательной программы 
 

Для тестирования усвоения программы по предметным областям 

«общая физическая подготовка» и «общая и специальная физическая 

подготовка» используются комплексы контрольных упражнений (таблица 11) 

которые дают оценку развития основных физических качеств.  
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                                       Нормативы для зачисления и перевода 

                    на базовый и углубленный уровень обучения  (НП и Т)    

ФУТБОЛ  
Таблица 11 

Контрольные 

упражнения 

  на 

НП-1 

на 

НП-2 

на 

НП-3 

на 

Т-1 

на 

Т-2 

на 

Т-3 

на 

Т-4 

на 

Т-5 

Бег на 15м с высокого старта (сек) Мал. 

5 

Х 

2.8 2.7 2.7 2.6 2.6 

4 3.3 3.2 3.2 3.1 3.1 

3 3.8 3.7 3.7 3.6 3.6 

Бег на 15 м с хода (сек) 
 

5 2.4 2.3 2.3 2.2 2.2 

4 2.9 2.8 2.8 2.7 2.7 

3 3.4 3.3 3.3 3.2 3.2 

Бег на 30 м, с высокого старта 

(сек) 
Мал. 

5 6.6 6.1 5.6 4.9 4.8 4.8 4.7 4.7 

4 7.1 6.6 6.1 5.4 5.3 5.3 5.2 5.2 

3 7.6 7.1 6.6 5.9 5.8 5.8 5.7 5.7 

Бег на 30 м с хода (сек) 
 

5 

Х 

4.6 4.6 4.5 4.4 4.4 

4 5.1 5.1 5.0 4.9 4.9 

3 5.6 5.6 5.5 5.4 5.4 

Бег на 60 м, с высокого старта 

(сек) 

Мал. 
5 11.8 11.7 11.6 

Х 4 12.3 12.2 12.1 

 
3 12.8 12.7 12.6 

Челночный бег 

3×10 м, (сек) 
Мал. 

5 9.3 9.2 9.1 

Х 4 9.8 9.7 9.9 

3 10.3 10.2 10.1 

Прыжок в длину 

с места, см 
Мал. 

5 135 150 175 190 190 195 200 205 

4 125 140 165 180 180 185 190 195 

3 115 130 155 170 170 175 180 185 

Тройной прыжок (см) Мал. 

5 360 460 560 620 625 630 635 640 

4 350 450 550 600 605 610 615 620 

3 340 440 550 580 585 590 595 615 

Прыжок в верх с места со взмахом 

руками, см  

5 12 14 16 20 21 22 23 24 

4 10 12 14 15 16 17 18 19 

3 8 10 12 10 11 12 13 14 

Бег на 1000м 
 

 Без учета времени Х 

Прыжок в верх с места без взмаха 

руками, см  

5 

Х 

12 13 14 15 16 

4 10 11 12 13 14 

3 8 8 10 11 12 

Бросок н/м весом 1 кг из-за 

головы двумя руками, м  

5 

Х 

6 6 7 7 8 

4 4 4 5 5 6 

3 2 2 3 3 4 
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Состав упражнений подобран с учётом задач комплексной оценки 

уровня общей физической подготовки на этапах многолетней подготовки.  

Контрольно-переводные нормативы по общей и специальной 

физической подготовленности проводятся по итогам спортивного сезона, для 

выявления уровня подготовки спортсменов, и перевода их на 

соответствующий период или этап подготовки, и являются обязательными 

для всех занимающихся. 

Спортсмены, успешно сдавшие контрольно-переводные нормативы, 

выполнившие требования по присвоению соответствующих спортивных 

разрядов, переводятся на следующий период, этап или уровень обучения. 

Спортсмены, не сдавшие по причине болезни контрольно-переводные 

нормативы, на основании решения Тренерского совета, при наличии 

медицинской справки могут сдать нормативы в резервный день. 

Подведение результатов тестирования проводится в балльной системе. 

Отметка «Зачет» ставится, если обучающийся набрал средний балл. 

 

5.2. Перечень вопросов по текущему контролю освоения 

теоретической части образовательной программы  
 

Для оценки знаний по теоретической части базового и углубленного 

уровней сложности программы проводится устный экзамен в форме 

собеседования по пройденным темам и определяется «зачет – незачет».  
 

Перечень вопросов для оценки знаний по теоретической части для 

базового и углубленного уровней сложности программы при прохождении 

промежуточной аттестации обучающихся 

Билет № 1 

 Вопрос 1. Физическая культура – важное средство воспитания и                   

укрепления здоровья нации. Здоровый образ жизни.  

Вопрос 2. Закаливание организма юного спортсмена. Предупреждение 

инфекционных заболеваний при занятиях спортом.  

Билет № 2  

Вопрос 1. Основы системы физического воспитания.  

Вопрос 2. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. 

Билет № 3 

 Вопрос 1. Единая Всероссийская спортивная классификация. 

 Вопрос 2. Систематический врачебный контроль за юными 

спортсменами как основа достижений в спорте.  

Билет № 4  
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Вопрос 1. Костно-мышечная система, ее строение и функции.  

Вопрос 2. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Понятие об 

утомлении и переутомлении.  

Билет № 5  

Вопрос 1. Основные сведения о кровообращении, состав и функции 

крови. Сердце и сосуды. 

 Вопрос 2. Восстановительные мероприятия в спорте. 

 Билет № 6 

 Вопрос 1. Дыхание. Потребление кислорода. Значение дыхания для 

жизнедеятельности организма  

Вопрос 2. Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом. 

Оказание первой помощи при несчастных случаях.  

Билет № 7  

Вопрос 1. Обмен веществ и энергии – основа жизни человека. 

Вопрос 2. Общая характеристика спортивной тренировки юных 

спортсменов. 

 Билет № 8 

Вопрос 1. Нервная система и ее роль в жизнедеятельности организма. 

Нервная система, ее строение. Понятие о рефлексах, их виды.  

Вопрос 2. Основные виды подготовки юного спортсмена в процессе 

тренировки.  

Билет № 9  

Вопрос 1. Органы пищеварения и выделения. Понятие о пищеварении. 

Органы выделения, их функции.  

Вопрос 2. Периодизация спортивной тренировки юных спортсменов.  

Билет № 10  

Вопрос 1. Органы чувств.  

Вопрос 2. Планирование и учет в процессе спортивной тренировки 

юных спортсменов. 

 Билет № 11  

Вопрос 1. Физиологические основы спортивной тренировки.  

Вопрос 2. Спортивные соревнования. Их планирование, организация и 

проведение. Роль спортивных соревнований в тренировочном процессе и их 

основные виды.  

Билет № 12  

Вопрос 1. Физиологические методы определения тренированности 

юных спортсменов. 

Вопрос 2. История развития футбола.  
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Билет № 13 

Вопрос 1. Личная и общественная гигиена, гигиенические основы 

режима труда и отдыха юного спортсмена. 

Вопрос 2. Федеральные стандарты спортивной подготовки.  

Билет № 14  

Вопрос 1. Техника безопасности при занятиях футболом.  

Вопрос 2. Общероссийские и международные антидопинговые 

правила. Ответственность за противоправные действия. 
 

Перечень вопросов для оценки знаний по теоретической части для 

углубленного уровня сложности при прохождении  

итоговой аттестации обучающихся 

Билет № 1  

Вопрос 1. Физическая культура – важное средство воспитания и 

укрепления здоровья нации. Здоровый образ жизни. 

 Вопрос 2. Нервная система и ее роль в жизнедеятельности организма. 

Нервная система, ее строение. Понятие о рефлексах, их виды.  

Вопрос 3. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов.  

Вопрос 4. Периодизация спортивной тренировки юных спортсменов. 

Билет № 2  

Вопрос 1. Основы системы физического воспитания.  

Вопрос 2. Органы пищеварения и выделения. Понятие о пищеварении. 

Органы выделения, их функции.  

Вопрос 3. Систематический врачебный контроль за юными 

спортсменами как основа достижений в спорте. 

Вопрос 4. Планирование и учет в процессе спортивной тренировки 

юных спортсменов. 

 Билет № 3  

Вопрос 1. Единая Всероссийская спортивная классификация.  

Вопрос 2. Органы чувств.  

Вопрос 3. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Понятие об 

утомлении и переутомлении.  

Вопрос 4. Спортивные соревнования. Их планирование, организация и 

проведение. Роль спортивных соревнования в тренировочном процессе и их 

основные виды.  

Билет № 4  

Вопрос 1. Костно-мышечная система, ее строение и функция.  

Вопрос 2. Физиологические основы спортивной тренировки.  
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Вопрос 3. Восстановительные мероприятия в спорте.  

Вопрос 4. История развития футбола.  

Билет № 5  

Вопрос 1. Основные сведения о кровообращении, состав и функции 

крови. Сердце и сосуды.  

Вопрос 2. Физиологические методы определения тренированности 

юных спортсменов.  

Вопрос 3. Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом. 

Оказание первой помощи при несчастных случаях.  

Вопрос 4. Федеральные стандарты спортивной подготовки.  

Билет № 6  

Вопрос 1. Дыхание. Потребление кислорода. Значение дыхания для 

жизнедеятельности организма.  

Вопрос 2. Личная и общественная гигиена, гигиенические основы 

режима труда и отдыха юного спортсмена.  

Вопрос 3. Общая характеристика спортивной тренировки юных 

спортсменов.  

Вопрос 4. Техника безопасности при занятиях футболом.  

Билет № 7  

Вопрос 1. Обмен веществ и энергии – основа жизни человека.  

Вопрос 2. Закаливание организма юного спортсмена. Предупреждение 

инфекционных заболеваний при занятиях спортом.  

Вопрос 3. Основные виды подготовки юного спортсмена в процессе 

тренировки.  

Вопрос 4. Общероссийские и международные антидопинговые 

правила. Ответственность за противоправные действия. 

 

5.3. Методические указания по организации промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся 
 

Ознакомить обучающихся с правилами проведения тестирования и 

интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования; 

- ознакомление испытуемого с инструкцией по выполнению тестовых 

заданий и достижение уверенности тренера в том, что инструкция понята 

правильно; 

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменами;  
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- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и 

помощи; 

- соблюдение тренером методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые 

материалы теста или соответствующее задание; 

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования; 

- ознакомление спортсмена с результатами тестирования, сообщение ему или 

ответственному лицу соответствующей информации с учетом принципа «Не 

навреди!»;  

- решения серии этических и нравственных задач;  

- накопление исследователем сведений, получаемых другими 

исследовательскими методами и методиками, их соотнесение друг с другом и 

определение согласованности между ними;  

- обогащение исследователем опыта работы с тестовыми материалами  и 

знаний об особенностях его применения.  

            Методические указания по проведению контрольных тестов. 

            Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Тест призван оценивать 

уровень развития силовых качеств верхнего плечевого пояса. И. п. упор лежа, 

руки прямые, глаза смотрят вперед, спина и ноги прямые, выполняется 

сгибание - разгибание рук в локтевом суставе до угла 90" максимальное 

количество раз, с заданной частотой. Упражнение останавливается, когда  

задание выполняется с погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное 

сгибание рук в локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). 

Оценивается количество раз.  

           Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из 

исходного положения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за 

головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в 

коленях под прямым углом, ступни прижаты к полу. Попытка не 

засчитывается при отсутствии: касания локтями бедер (коленей); отсутствие 

касания лопатками мата; пальцы разомкнуты «из замка». 

Бег на коротких дистанциях проводится на дорожке в спортивной 

обуви. По команде «На старт» испытуемые становятся у стартовой линии в 

положении высокого старта. По команде «Внимание» спортсмены встают в 

положение для стартового разгона. Когда испытуемые приготовились и 

замерли, дается сигнал стартера и спортсмены начинают бег по дистанции. В 

протокол заносится время с точностью до десятой доли секунды. 

Оборудование: секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды, 

тщательно промеренная дистанция, финишная отметка, стартовый флажок. 
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 Бег средние дистанции проводится на стадионе или по пересеченной 

местности. По команде «На старт» испытуемые становятся у стартовой 

линии в положении высокого старта. Когда испытуемые приготовились и 

замерли, дается сигнал стартера и спортсмены начинают бег по дистанции. В 

протокол заносится время с точностью до десятой доли секунды. 

Оборудование: секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды, 

тщательно промеренная дистанция, финишная отметка, стартовый флажок.  

Прыжок в длину с места. Тест проводится для выявления скоростно-

силовых качеств учащегося, а также уровня развития координационных 

способностей. Упражнение проводится в зале. Отталкиваясь двумя ногами 

(стопы на ширине плеч и параллельны друг другу), мах руками вперед-вверх. 

В прыжке максимально вытянуться. При приземлении подать плечи 

максимально вперед, стараться удержать ноги выше, не допускать 

преждевременного приземления. Замер делается по контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Длина прыжка 

измеряется от линии прыжка до ближайшей точки проекции любой части 

тела на поверхности. Из трех попыток учитывается лучший результат в 

метрах 

        Бег 30 м с ведением мяча. Бег выполняется по прямой. Не разрешается 

отпускать мяч далеко от себя. Задача пробежать 30 м с мячом как можно 

быстрее не теряя мяч. Оценивается время забега на 30 м от старта до финиша 

в долях секунд. 

Удар по мячу на точность. Выполняется удар в створ в ворот с 

середины мини-футбольного поля. Задача попасть в створ ворот.  На 

выполнение упражнения дается 5 попыток. Оценивается кол-во попаданий в 

створ из 5 ти. 

Ведение мяча, обводка стоек, удар по воротам. На одной половине 

поля вдоль лицевой линии поля на расстоянии 1-2 м от этой линии ставятся 

стойки, на дистанции 2м друг от друга. Задача обучающихся начать 

движение с мячом к стойкам, обвести стойки змейкой и после прохождения 

последней стойки выполнить удар по воротам. Оценивается время 

выполнения упражнения в долях секунд, от начала движения до  момента 

удара по воротам. 

Жонглирование мячом. Задача обучающегося -  с первой попытки 

набить максимальное количество раз мяч на ноге, не давая мячу упасть на 

пол (землю). Допускается помощь головой, грудью, бедрами и коленями, но 

засчитываются только отскоки от стопы ног. Учитывается кол-во отскоков 

мяча от стоп, от момента первого удара до падения мяча на пол. 



78 

 

   Перевод в группу следующего года обучения осуществляется при 

условии положительной динамики показателей общей и специальной 

физической подготовленности, количественного объема освоения 

программы, участия в соревнованиях и выполнения спортивных разрядов. 

 

5.4. Антидопинговые мероприятия 

Допинг – запрещенные фармакологические препараты и процедуры, 

используемые с целью стимуляции физической и психической 

работоспособности и достижения, благодаря этому, высокого спортивного 

результата. Прием допинга сопряжен с возможностью нанесения морального 

ущерба спорту и спортсмену, вреда здоровью спортсмена, морального и 

генетического ущерба обществу. С точки зрения достигаемого эффекта 

допинг, по мнению медицинской комиссии Международного олимпийского 

комитета (МОК), можно разделить на запрещенные вещества и методы в 

соревновательный и вне соревновательный периоды.  

Запрещенные вещества: 

 стимуляторы;  

 наркотики;  

 каннабиноиды;  

 анаболические агенты;  

 пептидные гормоны;  

 бета-2 агонисты;  

 вещества с антиэстрогенным действием; 

 маскирующие вещества;  

 глюкокортикостероиды.  

Запрещенные методы: 

 улучшающие кислородтранспортные функции;  

 фармакологические, химические и физические манипуляции;  

 генный допинг.  

Деятельность по борьбе с допингом в мировом спорте осуществляет 

Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), руководствуясь Всемирным 

антидопинговымкодексом, одобренным в марте 2003г. на конференции в          

Копенгагене (Дания) большинством стран и международных спортивных 

федераций. Если будет установлено, что спортсмен использовал 

запрещенные вещества и методы в соревновательный и внесоревновательный 

периоды, то в соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом для 
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спортсмена, тренера и врача, принимавших участие в подготовке спортсмена, 

предусмотрено: 

 первое нарушение: минимум – предупреждение, максимум – 1 год 

дисквалификации;  

 второе нарушение: 2 года дисквалификации;  

 третье нарушение: пожизненная дисквалификация. 

 Антидопинговые мероприятия направлены на проведение 

разъяснительной работы по профилактике применения допинга, 

консультации спортивного врача и диспансерные исследования спортсменов.  

Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся среди 

спортсменов групп углубленного уровня и преследует следующие цели: 

- информирование занимающихся по общим основам 

фармакологического обеспечения в спорте, предоставление им адекватной 

информации о препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью 

управления работоспособностью;  

- информирование занимающихся по конкретным знаниям по 

предупреждению применения допинга в спорте, основам антидопинговой 

политики. 
 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

6.1. Кадровое обеспечение 
 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками и другими работниками, имеющими 

соответствующее образование. 

Доля педагогических работников, имеющих высшее образование, 

должна составлять не менее 25% от общего числа педагогических 

работников, обеспечивающих реализацию образовательной программы. 

До 10% от общего числа педагогических работников, которые должны 

иметь высшее образование, может быть заменено педагогическими 

работниками дополнительного образования, тренерами-преподавателями и 

специалистами, имеющими среднее профессиональное образование и стаж 

практической работы в соответствующей профессиональной сфере более 10 

последних лет. 

Дополнительно к основному педагогическому работнику могут 

привлекаться другие работники, непосредственно обеспечивающие 

образовательный процесс. 
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6.2. Материально-техническое обеспечение 

 необходимое для реализации программного материала 

 
ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Таблица 12 

N 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1 Ворота футбольные комплект 2 

2 
Ворота футбольные, переносные, 

уменьшенных размеров 
комплект 4 

3 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

4 
Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 

кг 
комплект 3 

5 Мяч футбольный штук 22 

6 
Насос универсальный для накачивания 

мячей 
комплект 4 

7 Сетка для переноски мячей штук 2 

8 Стойки для обводки штук 20 

9 Флаги для разметки футбольного поля штук 6 

 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Таблица 13 

Наименование спортивной 

экипировки 
Единица измерения Количество изделий 

Манишка футбольная штук 14 
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Спортивная экипировка, 

передаваемая в индивидуальное пользование 

 

Таблица 14 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п

/

п 

Наименование 

Един

ица 

измер

ения 

Расчетная 

единица 

Базовый и углубленный уровень обучения 

Этап начальной 

подготовки 1-3 год 

обучения 

Тренировочный этап 1-5 

год обучения 

    

колич

ество 

срок 

эксплуатац

ии 

(месяцев) 

количест

во 

срок 

эксплуатации 

(месяцев) 

1 Бутсы футбольные пар 
на 

занимающегося 
- - 1 12 

2 Гетры футбольные пар 
на 

занимающегося 
- - 2 6 

3 
Перчатки 

вратарские 
пар 

на 

занимающегося 

вратаря 

- - 1 12 

4 
Рейтузы для 

вратаря 
штук 

на 

занимающегося 

вратаря 

- - 1 12 

5 Свитер для вратаря штук 

на 

занимающегося 

вратаря 

- - 1 12 

6 Трусы футбольные штук 
на 

занимающегося 
- - 2 6 

7 Футболка штук 
на 

занимающегося 
- - 2 12 

8 Щитки футбольные пар 
на 

занимающегося 
- - 1 12 
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VII. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

7.1. Список литературы 

Нормативно-правовые акты  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от 4.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации";  

3. Федеральный закон от 06.12.2012г. № 412- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон « О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации  

4. «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта» (Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 г. № 

1125);  

5. Приказом от 15.10.2018г. № 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»  

6. Футбол: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной 

подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва / Российский футбольный 

союз. – М.: Советский спорт, 2011.  

 Литература по виду спорта  

1. Годик М. Физическая подготовка футболистов. – М.: Терра-спорт, 

Олимпия-Пресс, 2006 – 272с.  

2. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных 

играх. – М.: Советский спорт, 2010 – 336с. 

 3. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: 

Олимпия; Человек, 2007 – 312с. 

 4. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: 

Человек, 2010 – 176с.  

5. Швыков И.А. Футбол поурочная программа для учебнотренировочных 

групп. М.: Терра-Спорт, 2003 – 152с.  

Специальная литература  

1. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев, 

«Олимпийская литература», 2002 – 296с.  
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2. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. – М.: Физкультура и спорт, 1986 – 

207с.  

3. Залетаев И.П. Общеразвивающие упражнения. – М.: Физкультура и спорт, 

2002 – 120с. 

4. Кузин В.В., Полиевский С.А. 500 игр и эстафет. – Изд.2-е - М.: 

Физкультура и спорт, 2003 – 304с. 

 5. Лях В.Н. Координационные способности учащихся: диагностика и 

развитие. – М.: ТВТ Дивизион, 2006 – 290с. 

 6. Теоретическая подготовка юных спортсменов / Под ред. Ю.Ф. Буйлина, 

Ю.Ф. Курамшина. – М.: ФИС, 1981 – 192с.  

7. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: 

учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2005 – 311с 

 

7.2. Перечень Интернет ресурсов для использования в 

образовательном процессе 

 

  1. Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru 

2.Министерство образования и науки РФ  http://минобрнауки.рф/  

  3.Российский футбольный союз   http://www.rfs.ru/ 

 

 

http://www.minsport.gov.ru/#_blank
http://минобрнауки.рф/

